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साराांश: 

  योग भारतीय सनातन धमम एवं ससं्कृतत का ऄतभन्न ऄंग ह|ै प्राचीन काल स ेयोग परंपरा भारतीय समाज, धमम ससं्कृतत में दखेने 

को तमलती ह|ै भारतीय लोक परंपराओ,ं तसधं ुघाटी सभ्यता, वैतदक ससं्कृतत एवं ईपतनषद काल की तवरासत जैन, बौद्ध परंपरा, रामायण, 

महाभारत, महाकाव्य, परुाणों स े वह वैष्णो की अतस्तक परंपराओ ं एवं तांतिक परंपराओ ं में योग के ऄनेक प्रमाण तमलते हैं भारतीय 

दार्मतनक परंपरा में षड्दर्मन के ऄंतगमत योग दर्मन का महत्वपूणम स्थान है| योग को सवु्यवतस्थत वैज्ञातनक एवं दार्मतनक स्वरूप प्रदान करने 

में महतषम पतंजतल का महत्वपणूम योगदान है| वस्ततुः योग एक सावमभौतमक तवश्व धमम ह ैआस दृति में योग, धमम, तवज्ञान, ससं्कृतत में ऄंत:सबंध 

ह|ै योग तचत्तवतृत्त का तनरोध के माध्यम स ेव्यति का परम सत्ता स ेसंयोग का वणमन करता ह ैसामान्यता ‘योग’ का ऄथम असन, प्राणायाम 

अतद के रूप में ग्रहण तकया जाता ह ैपरंत ुवास्ततवकता यह ह ै तक योग साधन और साध्य दोनों ह ैयोग एक महत्वपूणम वैज्ञातनक साधना 

प्रणाली है तजसका धमम तवज्ञान एवं ससं्कृतत से ऄंतर संबंध रखते हएु व्यति सीतमतता  स े ऄसीतमतता की ओर ले जाता है  

 

क ां जी शब्द: ध्यान, समातध, दातयत्व, चेतना, तिया प्रतततिया, सवंेग, प्राण, ऄिांग योग 

 

अध्ययन का उदे्दश्य: 

             योग के तवषय में ज्ञानाजमन, योग तवज्ञान का धमम एवं ससं्कृतत में ऄंत: संबंध को रेखांतकत करना, योग के महत्व को जानना एवं 

ऄपने जीवन में ईस ेअत्मसात करना एवं दसूरों को पे्रररत  करना, भारतीय ज्ञान परंपरा स ेवतममान पीढी को ऄवगत कराना| 

 

 प्रस्तावना: 

               भारतीय ससं्कृतत ज्ञान परंपरा में ऄनेकानेक रत्नों स ेभरा पडा ह ैयोग ईनमें स ेएक ह ैयोग प्राचीन तवद्या है| आसी को अध्यातत्मक 

तवद्या तथा ऄंतर जगत का तवज्ञान भी कहा जाता ह ैजो हमारे जीवन के ऄत्यावश्यक ऄंग हैं| मानवीय सत्ता के कण-कण में तदव्यता भरी हइु 

ह ै जो ऄनंत और ऄदु्भत है आसी कारण मानव को परम स्तर तक पहुचंने के तलए योग साधना सपंन्न की जाती है| 

भारतीय दर्मन में धमम व्यापक ऄथम में प्रयोग तकया जाता ह ैजबतक अज भ्रम बस धमम को ऄंगे्रजी भाषा में ‘ररलीजन’ र्ब्द के ऄथम में 
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समझा जाने लगा ह ैररलीजन र्ब्द तो भारतीय परंपरा में ईपासना पंथ के समकक्ष माना जा सकता ह ैधमम मानव जीवन के सभी पक्षों को 

प्रभातवत करता ह ैजो सवामतधक मूल्यवान पतवि सवमि तथा र्तिर्ाली समझे जाने वाले अदर्म और ऄलौतकक ऄलौतकक ईपवास के 

प्रतत अस्था एवं पणूम प्रततबद्धता के फलस्वरूप ईत्पन्न होती ह ैजो मनषु्य के दतैनक अचरण एवं व्यवहार के माध्यम स ेऄतभव्यि होती है 

दसूरे र्ब्दों में मानव के तनमामण में तजन र्तियों का योगदान होता ह ैईन सब में धमम के रूप में प्रकट होने वाली र्ति स ेऄतधक कोइ दसूरा 

नहीं ह ैधमम भारतीय ससं्कृतत का एक ऄतभन्न ऄंग है आस प्रकार आस ‘तटतफन फनस’ के ऄनसुार ‘ररलीजन’ र्ब्द ‘ररलीगेयर’ से बना है| 

तजसका ऄथम है ‘बांधना’ ऄथामत मनुष्य को इश्वर स ेया ऄच्छे ससं्कारों में बांधना वस्ततुः संसार के सभी धमों की यही मान्यता है तक तक 

धमम वतममान समय में धातममक सकंीणमता कट्टर पन एवं सकुंतचत हो गया है जो ऄत्यंत ही दभुामग्यपूणम है तजसके कारण तवश्व में र्ांतत एवं 

सामंजस को एक गंभीर खतरा पैदा हो गया ह|ै ऄतः आसतलए धमम को समझना ऄतत अवश्यक है| महतषम कणाद ‘धमम’ की और व्यापक 

पररभाषा दतेे हएु कहां है तक धमम वह ह ैतजससे जीवन में ऄभ्यदुय ऄथॉत ऄलौतकक ईन्नतत तथा तन: श्रेयस और पारलौतकक कल्याण एवं 

मोक्ष की प्राति होती है| आस तरह धमम दोनों लोगों को सधुारना ह ै और जीवन के परम लक्ष्य एवं तसतद्ध की ओर ले जाता है| 
                       

        ऄतहसंा सत्यमस्तेय र्ौच तमतन्ियतनग्रह : 

                                     एत सामातसक धमम चतवुेण            मन ुस्मतृत 10.63 
 

ऄथम ऄथम ऄतहंसा सत्य ऄसते सोच आतंिय तनग्रह यह चारों वणों के समान धमम है 
 

    ऄतहंसा सत्यमस्तेय र्ौच तमतन्ियतनग्रह : 

दान दमो दया क्षातन्त: सवेषा धमम साधनम 

याज्ञवल््य स्मतृत 2/12 

  ऋतष याज्ञवल््य ऄनुसार ऄतहंसा, सत्य, ऄस्तेय, र्ौच, आतंिय तनग्रह, दान, दम, दया और र्ांतत यह नौ गणु धमम के साधन ह ैआस 

प्रकार भारतीय परंपरा में धमम की ऄवधारणा बहतु ईदात्त रही ह ैतजसका ईद्देश्य जीवन में सद्गणुों का तवकास एवं चेतना का ईत्तरोत्तर पररष्कार 

रहा ह ैतजसस ेमनषु्य का जीवन अलोतकत होता ह ैऄतः धमम मनषु्य के ऄंतः करण को प्रभातवत कर ऄनरु्ातसत करने वाली र्ति ह ै‘धमम’ 

ही वह तत्व है जो व्यति को तनममल और पतवि बनाता है और ईसके जीवन में नैततक मलू्यों अदर्ों को स्थातपत करता है व्यति को 

ससुभ्यएवं ससुसं्कृत बनाने का कायम भी ‘धमम’ करता ह ै‘धमम’ को जीवन मलू्यों के रूप में तलया जाता रहा ह ैतजसमें आसकी तस्थतत परुुषाथम 

चतिुय में कें िीय स्थान रहा है धमम वह तत्व है जो ईतचत ऄनतुचत कायम का बोध कराता है पाप पणु्य, न्याय ऄन्याय, ईतचत ऄनतुचत, र्भु 

ऄर्भु के ऄंतर को स्पि करता ह ैधमम के पालन द्वारा मनषु्य आस धरती का सवमश्रेष्ठ प्राणी हऔैर ‘धमम’, ‘ससं्कृतत’की सबस ेमहत्वपूणम इकाइ 

ह ैआस प्रकार धमम को ठीक प्रकार स ेना समझ कर ररलीजन के ऄनवुाद के रूप में आसका प्रयोग वतममान में ज्यादा तकया जा रहा ह ैतजसके 

पररणाम स्वरुप हम धमम के वास्ततवक स्वरूप को नहीं समझ पा रह ेहैं| 

   भारतीय दर्मन में धमम को सावमभौतमक तनयमों के रूप में माना जाता है| आस लोक और परलोक में समतृद्ध एवं र्ांतत सामंजस 

तदलाने वाला धमम कहलाता ह ैधमम के संबंध में तवरे्ष पतिमी देर्ों में या भ्रांत धारणा ह ैतक जो व्यति तहदं ूबौद्ध इसाइ मतुस्लम अतद मतों 

में दीतक्षत होकर तकसी तवरे्ष दवेता पैगंबर या इश्वर को मानते हएु ईस में अस्था रखते हुए  ईस पंथ के अचायम के द्वारा बताए हुए धमम गं्रथों 

में तदए गए कममकांड का तजतना ऄतधक पालन करता ह ैईतना ही ऄतधक व धमामत्मा या धमम के पालन करने वाले होते हैं तकंतु यह धारणा 

भ्रांतत पणूम ह ैधमम तो जीवन के तवरे्ष व्यवहार तत्व ह ैतजसके अधार पर सारी सतृि र्ांततपणूम व्यवतस्थत ढंग से चलती अ रही ह ैवह सभी 

व्यवस्थाएं तमलकर धमम का रूप तबना तकसी को कि पहुचंाये या ऄसतुवधा तदए ऄपने जीवन का व्यवहार चलाता ह ैऔर सदा स्वय 

ऄसतुवधा सहन करके भी दसूरे का तहत करने की भावना रखता ह,ै वही सच्चे ऄथों में धमम पालन करता ह ैभारत में इश्वर की ईपासना, 

पजूा-पाठ, सत्सगं धमम का एक भाग ह ैऄपनी रुतच और श्रद्धा के ऄनसुार इश्वर की ईपासना की तवतभन्न पद्धततयों पंथो के रूप में प्रचतलत है 

आन सभी ईपासना पद्धततयों का एक ही मंतव्य है भारतीय परंपरा के ऄनसुार सभी ईपासना पद्धततयों के मागो से इश्वर को प्राि तकया जा 

सकता ह ै आसी मान्यता के कारण भारतीय सभी ईपासना पद्धततयों के प्रतत अदर का भाव रखते हैं तवश्व के ऄन्य देर्ों के धमों के 

ऄनयुातययों में यह भाव नहीं ह ैभारतीय जीवन दर्मन के ऄनुसार ‚एक सद तवप्रा बहधुा वदतंत‛ इश्वर या सत्य एक ह ैभारतीय लोग सभी 

धमों के प्रतत केवल अदर, भाव में तवश्वास व सम्मान  रखते हैं| 
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ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम।् 

             मम वत्मामनवुतमन्ते मनषु्याः पाथम सवमर्ः।।      

                                                                   श्रीमद्भगवद्गीता 4/11 

 

गीता में भगवान श्री कृष्ण ने कहा ह ैतक जो कोइ मेरी ओर अता ह ैचाह ेवह तकसी प्रकार स ेहो मैं ईसको प्राि होता ह ं लोग 

तवतभन्न मागों द्वारा प्रयत्न करते हएु ऄंत में मेरी ओर अते हैं धमम स्थान सत्य का ‘धमम’ सामंजस्य और तववेकी स्वभाव एवं आन दो तत्वों के 

नेततृ्व स ेसतजमत जीवन व्यवहार है- डॉ. राधाकृष्णन  

यतद एक धमम या संप्रदाय सच्चा हो तो वह बताता ह ैतक ऄन्य सभी धमम भी सच्चे होना चातहए - ( स्वामी तववेकानंद) 

   आस प्रकार सबका ऄपना ऄपना धमम होता ह ैचाहे वह जड हो या चेतन यतद मनुष्य का धमम तवचारर्ीलता ह ैतो समाज का 

नैततक व्यवस्था  ठीक रहता है नैततक मलू्य के ऄभाव में समाज जंगल जैसा बन जाता ह ैमहाभारत में कहा गया है तक – ‘धमम एवं हतो 

हतंत’ ऄथामत धमम को नि करने वाला स्वयं नि हो जाता ह ैजबतक ‘धमम’ स्वयं सरुतक्षत रहता ह ै
   

 ‘ससं्कृतत’ तकसी भी दरे् या राष्र का प्राण है  ससं्कृतत ही तकसी व्यति, जातत या राष्र का प्रतततनतधत्व करती ह ैससं्कृतत के 

ऄनदुात्त्य से ईदात्त की ओर एवं और ऄपतविता स ेपतविता की ओर ले जाती ह ैससं्कृतत में व्यतियों, जाततयों और राष्र की ऄंत: चेतना 

समातहत होती ह ैतकसी भी दरे् की ससं्कृतत ईस देर् की धरोहर होती ह ैआस प्रकार मानव की अध्यातत्मक तवकास की यािा में ससं्कृतत का 

बहतु योगदान होता ह ैयतद हम भारतीय ससं्कृतत की तवरे्षताओ ंपर दृतिपात करें तो पाएंगे तक ईसकी ऄनेक तवरे्षताएं तो ह ैही साथ ही 

साथ भारतीय ससं्कृतत सबस ेप्राचीन सवमश्रेष्ठ तथा वैज्ञातनक भी ह ैआसका प्रमाण यह ह ैतक भारतीय ससं्कृतत के ऄनेक दासता का द्वंद झेलने 

के बावजदू भी वह ऄपनी ऄतस्मता  बनाए रखी ह ै्योंतक ईसकी तवरे्षताएं ऄत्यंत प्राचीन होने के साथ-साथ सावमभौतमक,तचरस्थातयत्व, 

सहयोग भावना, ससं्कार यिु कमम प्रधानता तवश्व बंधतु्व एवं मानवतावादी दृतिकोण अतद स ेओतप्रोत ह ैभारतीय ससं्कृतत  ‚सवे भवंतु 

सतुखना:‛ एवं ‚वसधुवै कुटंुबकम‛ को चररताथम करने के साथ-साथ ‘रामायण’ एवं ‘श्रीमद्भगवद्गीता’ के सभी ऄंगों ऄथामत ज्ञान, कमम एवं 

भति को चररताथम करती ह ैभारतीय ससं्कृतत की प्राचीनता की बात करें तो हम पाएंगे तक भारतीय ससं्कृतत तवश्व की सबस ेप्राचीनतम 

ससं्कृतत ह ैयही कारण ह ैतक ईसकी धारा र्रुू स ेअज तक प्रवातहत होती चली अ रही ह ैभारतीय ससं्कृत में तनतहत नैततकता आतनी ईच्च 

कोतट की ह ै तक तहंद ू ससं्कृतत में सभी ससं्कृतत को ऄपने में समातहत तकया| भारतीय ससं्कृतत तवश्व मानवता के तलए वरदान ह|ै ऄनेक 

ससं्कृततयों एवं जाततयों के तमलन स ेभारतीय ससं्कृतत में जो एक प्रकार की तवश्वसनीयता ईत्पन्न हइु ह|ै वह ससंार के तलए वरदान ह|ै यतद 

आस पृथ्वी पर कोइ एक ीसी जगह ह ैजहां सभ्यता के अरंतभक तदनों स ेही मनषु्य के सारे सपने अश्रय और प्रश्रय  पाते रह ेहैं तो वह जगह 

‘तहदंसु्तान’ ह|ै वस्ततुः अचारो एवं तवचारों का समन्यव ही ससं्कृतत ह|ै ‘ससं्कृतत’ की समग्र दृति एवं मानव जीवन की प्रणाली ही योग ह|ै 

 भारतीय ससं्कृतत का कोष ऄनेकानेक रत्नों से भरा पडा ह|ै योग ईनमें स े एक ह,ै योग वैतदक कालीन प्राचीनतम तवद्या है आसी को 

अध्यातत्मक तवद्या, अत्मतवद्या और ऄंत:जगत का तवज्ञान के नाम स ेभी जाना जाता ह|ै योग हमारे जीवन का ऄत्यावश्यक ऄंग ह|ै वह 

तवज्ञान ह ैजो जीव, चेतना, पदाथम तीनों को साथ लेकर चलता है| ऄतः अज के अधतुनक यगु में ‘योग’, तवज्ञान और ऄध्यात्म बीच के 

बीच सते ुका भी कायम करता ह|ै योग वैतदक कालीन प्राचीन तवद्या है जो मानवता की ज्ञान की एक धरोहर है मानव द्वारा सगं्रतहत सबसे 

बहमुलू्य खजाना ह|ै मनुष्य जीवन के तीन महत्वपूणम अयाम होते हैं र्रीर, मन और अत्मा| ऄपने र्रीर, मन पर तनयंिण और ऄपनी अत्म 

सत्ता को पहचानना ही मानव जीवन का महत्वपूणम पक्ष ह|ै आस प्रकार र्ारीररक, मानतसक और अध्यातत्मक तीनों ऄवस्थाओ ंका सतंलुन 

बनाना ही ‘योग’ ह|ै 

योग का आततहास ऄतत प्राचीन है वैतदक ऋतषयों ने योग तवद्या का अतवष्कार तकया| कुछ तवद्वानों तक मान्यता है तक वैतदक मंिों 

की रचना योगाभ्यास की ईच्चतम भतूमकाओ ंका ही पररणाम ह|ै योग ईच्चतम ऄवस्था समातध ह|ै ईस समातध ऄवस्था में सत्य दर्मन की 

क्षमता तजन्हें  प्राि हइु वे ऋतष थे| ऄतः ऋतषयों ने को मंिििा कहा गया| सत्य दर्मन की ऄतभलाषा मानव का सहज धमम है| भारतीय 

साधना के क्षेि में सत्य की तजज्ञासा सदैव रही ह|ै सत्य ही सवम साधनओ का साध्य रहा ह|ै ऄतः भारतीय साधना के प्रत्येक क्षेि में ‚योग‛ 

का सवोच्च स्थान ह|ै ऄतवद्या के प्रभाव से मानव का तचत ्स्वभावत: बहमुखुी हो जाता ह|ै  आस बहमुखुी तचत ्को ऄंतर मखुी करने का 

प्रयत्न ‘योग’  के द्वारा होता ह|ै कमम के मागम स ेहो, चाह ेज्ञान के मागम से ऄथवा भति मागम स ेहो ऄथवा ऄन्य तकसी ईपाय स ेतचत की 

एकाग्रता का सपंादन साध्य की प्राति हते ुअवश्यक ह,ै एकाग्रता को ईच्च ऄवस्था ही समातध ह|ै आस समातध ऄवस्था में ही सत्य के दर्मन 
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होते हैं यही ‘योग’ का परम ईद्देश्य ह|ै ‘योग’ र्ब्द ससं्कृत के ‘यजु़’ धात ुस ेबना ह ैतजसका ऄथम ह ैयिु होना, तमलना, संयिु होना आत्यातद| 

योग दर्मन भारतीय षडदर्मनों में स ेएक ह|ै ‘महतषम पतंजतल’ ने आस योग दर्मन के रचतयता ह|ै आसके आस योग के परुातन विा ‘तहरण्यगभम’ ह|ै  

आसका मलू रूप वैतदक सतंहताओ  में सिू वत ह|ै श्रीमद्भगवत गीता समता में ही साधन की पूणमता मानती ह|ै 

                                              योगस्थः कुरु कमामतण सङ्गं त्य्त्वा धनञ्जय। 

                                              तसदध््यतसदध््योः समो भतू्वा समत्वं योग ईच्यते।।  

                                                                                                - श्रीमद्भगवद्गीता 2.48                                  

ऄथामत समता स ेयिु मनुष्य वतममान में ही पणु्य और पाप दोनों स ेरतहत हो जाता ह ैऄतः त ूयोग (समता) में लग जाए ्योंतक कमों की 

कुर्लता ही ‚योग‛ ह|ै 

    पातंजल दर्मन में तचतवतृतओ के तनरोध को ‘योग’ कहा गया है -     ‚योगतित्तवतृत्ततनरोध:‛ 
 

महतषम पतंजतल योग सिू में 195 सिूों को सकंतलत तकया ह ैपातंजल योग सिू भारतीय मनोतवज्ञान का अधारभतू एवं प्रमातणक र्ास्त्र है 

श्रीमद्भगवद्गीता के छठे ऄध्याय में ध्यान योग का तवषय प्रततपादन योग दर्मन का ऄत्यंत महत्वपणूम प्रमाण ह ैयोग जीवात्मा का तवश्व चेतना 

परमात्मा में तमलन ह ैआस तमलन के  तवतभन्न मागम ह ैतियार्ील व्यति तनष्काम कमम ऄथामत कमम योग के मागम स ेपरमात्मा के दर्मन करता ह ै

भावना र्ील व्यति भतियोग के मागम से ईस ेप्राि होता ह ैबतुद्दमान मनषु्य ज्ञानयोग का ऄनसुरण करता है, जहां ज्ञान से ईस ेपरम चेतना के 

ऄतस्तत्व का बोध होकर ईसमें एकता प्राि करता है| महतषम पतंजतल ने मन वर् में करने के साधन बताएं हैं ईस े‘ऄिांग योग’ कहा जाता ह|ै 

हठयोग प्रदीतपका के रचतयता स्वामी स्वात्माराम  ने  आसी मागम को ‘हठयोग’ कहा ह|ै ्योंतक आसमें कतठन ऄनरु्ासन की अवश्यकता ह|ै 

          आस प्रकार गीता, महाभारत, योग वतर्ष्ठ, जैन योग, बौद्ध योग, रं्कर वेदांत, तवतर्िाद्वैत वेदांत, आत्यातद में योग का मलूतः यही ऄथम 

बताया गया ह|ै योग साधना की चार ऄलग-ऄलग रै्ली दत्तािेय योग र्ास्त्र तथा योगोराजोपतनषद में मंियोग, हठयोग, लययोग, एवं 

राजयोग के रूप में ‘योग’ के चार प्रकार माने गए हैं| मंियोंग का यह तसद्धांत ह ैतक मातकृरर ईि मंि को 12 वषम तक जपने के पिात िमर्: 

ऄतणमा, मतहमा, लतघमा, गररमा, प्राति, प्रकाम्या वतर्त्व तसतद्धयां साधक को प्राि होती ह|ै लय के चलते तफरते खाते पीते यहां तक तक 

सोते हएु सवमदा इश्वर का ध्यान करता रह ेहठयोग तसद्धांत यह ह ैतक स्थलू र्रीर को ऄपने ऄधीन करते हुए योग की प्राति करनी चातहए| 

राजयोग यम, तनयम, असन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और समातध का साधक को तनरंतर ऄभ्यास करना चातहए| 

 मानव के अतधभौततक ऄध्यातत्मक तथा अतधदतैवक तापो की अत्यंततक तनवतृत्त तथा मतुि के प्राति के तनतमत्त तवश्व में योग तवषयक 

ऄनेक गं्रथ तनतममत हएु हैं| योग र्ाश्वत तवज्ञान एवं साधना पद्धतत ह|ै ब्रह्मा द्वारा तनतदमि ऋतषयों तथा सतंो द्वारा प्रदान की गइ ंश्रेष्ठ तवद्या ह|ै यह 

तवरे्ष ज्ञान जीवन के महत्वपूणम तथ्यों को दर्ामने तथा तवतभन्न भौततक व अध्यातत्मक तथ्यों को साकार करने वाला ह|ै आसका क्षेि बहतु 

तवस्ततृ एवं व्यापक ह|ै  योग की तवतभन्न तकनीकों की ईपयोतगता के कारण वतममान समय में जीवन प्रबंधन एवं स्व प्रबंधन, तनाव प्रबंधन, 

तर्क्षा प्रबंधन, रणनीततक प्रबंधन, तचतकत्सा सवेा, साधना अतद तवतभन्न क्षेिों में योग की प्रतवतध एवं तकनीकी का प्रयोग तकया जा रहा ह|ै 

चररि तनमामण में भी योग का ऄत्यतधक महत्व ह ैमानव में तनतहत सातत्वक तत्व जब योग साधना द्वारा जागतृ हो जाते हैं तब मानव का 

कल्याण होना प्रारंभ हो जाता है और आस सातत्वक चेतना की चरमोत्कषम ही मतुि प्राि करने का साधन ह|ै 

 

वनष्कषम 

आस प्रकार योग, तवज्ञान, धमम एवं ससं्कृतत में ऄटूट सबंंध है योग भारतीय ससं्कृतत एवं धमम की एक समदृ्ध र्तिर्ाली संपतत्त है 

भारतीय ससं्कृतत के समस्त तसद्धांत न केवल योग ऄनकूुल ह ैबतल्क ीसी मान्यताओ ंपर अधाररत ह ैतक ईनके ऄनपुालन स ेसमस्त तवश्व 

का कल्याण होता ह ैयोग धमम एवं ससं्कृत के तबना तवकास प्रगतत सतियता एवं ईन्नतत का पथ प्रर्स्त नहीं हो सकता| योग ध्यान जब 

स्वाध्याय में तनयतमत रहने स ेहमारी चेतन और ऄवचेतन दोनों का पररष्कार होने लगता ह ैऔर मन तवचारों स ेयिु होकर सनुना ऄवस्था 

को प्राि करता है मन वतृत्तयां समाि होने लगती हैं और मनुष्य का जीवन सुदंर एवं ऄच्छा होने लगता है भारतीय ससं्कृतत में प्रत्येक व्यति 

को दवेता गरुु माता तपता के ॠृण के माध्यम स ेऄन्यों के प्रतत ईत्तरदातयत्व होने की जो व्यवस्था दी गइ ह ैवह ईत्तरदातयत्व की पतवि भाव 

भतूम पर मानव कमम को स्थातपत करके ऄपने जीवन को सफल बनाता ह ैतजसमें कोइ छोटा नहीं ह ैतजसमें कोइ ऄन्य ईत्तरदायी नहीं है\ सभी 
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तवतर्ि मानवीय गररमा स ेयिु हैं प्रत्येक मनुष्य पवूमजों स ेप्राि भौततक अध्यातत्मक एवं ऄन्य ईपलतब्धयों को ऄपनी ईतरवती पीढी को 

दनेे के तलए तजम्मेदार ह|ै आस प्रकार की व्यवस्था के कारण सामातजक ऄनबंुध और समाज के प्रतत व्यति का दातयत्व और ईसका सहज 

भाव हो जाता ह ैआस प्रकार भारतीय ससं्कृतत की सवामतधक महत्वपणूम तवरे्षता करुणा की भावना ह ैीसी भावना जो मनषु्य को तवश्व बंधतु्व 

के ईत्कषम तक ले जाती ह ैमानव पीडा के प्रतत ऄसीम वह तनममल करवा पवूम तचंता समाज के ऄन्य मानव के प्रतत भी करता ह ैकरुणा की यह 

भावना मनषु्य के दतैनक जीवन व्यवहार का तहस्सा बन जाता ह ै आसीतलए समाज में सहयोग और सामंजस्य की भावना भारतीय जीवन 

पद्धतत में ऄत्यतधक तदखाइ दतेा है| यतद ीसी भावना का कहीं हमें तकसी मनषु्य में ऄभाव तदखता ह ैतो  तो ईस ेयोग साधना एवं ऄभ्यास 

के द्वारा मनषु्य ऄपने तचत ्का पररष्कार करके एक सपंणूम मानव बनने की प्रतिया को भी ऄपनाने की व्यवस्था है| भारतीय ससं्कृतत की 

सवामतधक महत्वपूणम ऄवधारणा ईसकी भ ूसांस्कृततक राष्रीयता भी ह|ै                           
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