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इसका कारण हैं अपने कायम को नसफम  लाभ के नलए करना । इन सबसे मनषु्य अहांकार और प्रनतस्पधाम की भावना 

से यिु होकर कायम करता ह,ै निसकी बिह से मनषु्य हमशेा न ांता ग्रनसत तथा भययिु रहता ह ैकोई काम अपने आप में 

छोटा और बडा नहीं ह।ै स्वामी नववकेानांद न ेकहा ह-ै नक मनषु्य के  ररत्र का ननमामण उसके अच्छे या बरेु कमों स ेहोता हैं, 

िब हमारा मन लाभ हानन के नव ार स ेदरू हो कर कोई कायम करेगा तो उसके पररणाम भी अच्छे होंगे और आप को एक 

आत्मसांतनुि नमलेगी, क्योंनक आपन ेअपन ेकायम को पिूा बना नलया और आप अध्यात्म से िडु गए। बस िरूरत ह ैअपन े

कायम को नबना उसमें आसि हएए करने की, अथामत फल की न ांता न करते हएए उसमें अपना पणूम मन लगाना। 

श्रीमद्भागवत गीता में िीवन दशमन:- 
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श्रीमद्भगवद्गीता मनोवैज्ञाननक नसद्ाांतों एवां आध्यानत्मक िीवन िीने की कला का एक सवाांगपणूम ग्रांथ ह ैिो वतममान समय 

में गीता की महत्ता अनधक ह।ै आि का मानव तनाव एवां आांतररक र्द्ांद से उनर्द्ग्न एवां अशाांत ह।ै यह अांतर्द्ांर्द् ही उसके 

समग्र मनोवैज्ञाननक िीवन की अपणूमताओ ां का कारण ह।ै अन्तःकरण की उत्कृिता ही व्यनित्व का वास्तनवक मापदांड ह।ै 

गीता में कमम, ज्ञान और भनि की पद्नतया व्यनित्व के नवनभन्न  न आयामों-स्थलू, सकू्ष्म, कारणों का उप ार करती ह।ै 

श्री गीता मानवता का अब तक का सबसे महत्त्वपणूम सांनवधान ह ै। गीता निस धमम का सार ह,ै उस धमम को वैनदक 

धमम कहते हैं। निसमें प्राणीमात्र के नलए आनांदमय व शाांनतपणूम िीवन का दशमन ह।ै सांत ज्ञानेश्वर ने गीता िी पर कहा ह ैनक 

गीता नववके रूपी वकृ्षों का एक अपवूम बगी ा ह।ै यह सब सखुों की नींव ह।ै नसद्ाांत रत्नों का भांडार ह।ै नवरस रूपी अमतृ 

से भरा हएआ समदु्र ह।ै और सब नवद्याओां की मलू भनूम ह।ै वहीं भारतीय आध्यानत्मक  ेतना के प्रेरणा पुांि स्वामी 

नववकेानांद ने कहा नक गीता उपननषदों से  यन नकए हएए आध्यानत्मक सत्य के सुांदर पषु्पों का गचु्छा ह।ै गीता हमें एक 

सरुनक्षत सांकल्प देती ह।ै वह सांकल्प हमें मान्यताओ ां, िड हो  कुी प्रथाओां अांधनवश्वासों और इनतहास के ननणमयों से मिु 

कर ऐसे वहृत्तर सांसार में ले िाती ह,ै िहाां सुांदर भनवष्य हमारी प्रनतक्षा कर रहा ह,ै िहाां नवश्वास की अनग्न प्रज्वनलत ह,ै 

िहाां अगनणत सांभावनाएां हमारे सामने खलुने के नलए खडी हएई नमलती ह ै । हर यगु में मानव के सामने कुरुके्षत्र िैसी 

पररनस्थनतयाां आती ह ै लेनकन उनसे डटकर मकुाबला करना ह ै तो उसके नलए सबसे सलुभ मागम गीता में नदया ह ै | 

तस्मात्वमनृस्तष्ठ यशों लभस्व नित्वा शत्रनू भडुक्ष्व राज्य समदृ्म । मयैवैते ननहता पवूममवे नननमत्त मात्रा भव सव्यसान न।् 

(प.ृ 377, श्लोक 33 ) शरीर ननत्य और आत्मा िनम मतृ्य ुरनहत ह।ै ननष्काम कमम, ननष्काम भनि और ज्ञान सनममनलत के 

फलस्वरूप ब्रह्म प्रानि और नस्थत प्रज्ञा अवस्था होती ह।ै इस अवस्था में नस्थत होकर मनषु्य ननष्काम भाव से अपने वणम 

और आत्मा के कमम करके अांत में ब्रह्म ननवारण या मोक्ष प्राि करते हैं। इस प्रकार गीता का ज्ञान हमें िीवन-पथ पर अग्रसर 

होने का सांदशे देता ह।ै यह िीवन दशमन हमें कमम करने का ही नहीं अनपत ुधमामनसुार कमम करने की ओर उन्मखु करता ह।ै 

यनद हम अपना आ रण शदु् रखते हएए अच्छे कमम करते हैं तो फल तो अवश्यमवे प्राि होगा-इसमें कोई सांदेह नहीं ह।ै 

गीता में हमें कमम करो फल की इच्छा न करो-इसी दशमन पर  लते हएए अपना िीवन-यापन करना  ानहए। आि 

आधनुनकता के पररवेश में यनद कोई हमें सदी राह नदखाकर सफलता की सीढी  ढा सकता ह ैतो वह गीता ह ैइसमें कोई 

सांदहे नहीं ह।ै 

 

उपसांहार:- 

श्रीमदभगवद्गीता का हर एक पद व श्लोक वदे रूपी अमतृ ह।ै वतममान यगु में भी गीता उतनी प्रासांनगक ह ैनितन े

धमम के्षत्र महाभारत के समय थी। इस सुांदर िीवन रूपी दशमन का उद्दशे्य प्राणीमात्र का कल्याण करना ह।ै नर से नारायण 

बनने की सरलतम प्रनिया इस भगवत ज्ञान में दी ह।ै बस हमें अिुमन िैसा निज्ञास ुबनकर इसको आत्मसात करना ह।ै हर 

यगु में मानव के सामन ेकुरुके्षत्र िैसी पररनस्थनतयाां आती ह,ै लेनकन उनसे डटकर मकुाबला करना ह ैतो उसके नलए सबस े

सलुभ मागम गीता में नदया ह ै| श्रीमद्भगवद्गीता की मनहमा अनांत हैं।  इस भगवत ज्ञान' का साराांश आसानी स ेइस श्लोक स े

प्रकट होता ह ै- 
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एक शास्त्र देवकी पतु्र गीतम।्। 

एको देवों देवकी पतु्र एव।। 

एको मांत्रस्य नामानन यानन।। 

कमामनययकां  तस्यै देवरय सवेा।। 
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