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lkjka'k 

fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks vusd çdkj ds fu;eksa dk le; ds vuqlkj ikyu djuk vfuok;Z 

gksrk gSA tSls Ldwy le; ij igqapuk] f'k{kdksa dh vkKk ekuuk] lcls fe= iw.kZ O;ogkj ,oa 

lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk ,oa 'kkafr ds lkFk pyuk fQjuk le; ij [ksydwn ,oa vU; dk;ZØeksa 

esa Hkkx ysuk vkfn bu lHkh ckrksa dk ikyu djuk fo|ky;ksa dh LFkkiuk dk çeq[k mís'; ,oa 

fo|kfFkZ;ksa dh leLr 'kfä;ksa dk fodkl djrs gq, mldk lokaZxh.k fodkl djuk gksrk gSA f'k{kk dh 

ifjHkk"kk O;kid vFkZ esa f'k{kk ,d ,slh çfØ;k gS tks vkthou pyrh jgrh gS vkSj thou ds çk;% 

çR;sd vuqHko ls mlds Kku HkaMkj esa of̀) gksrh gS f'k{kk ls esjk Hkh çk;% ckyd Fkk euq"; esa fufgr 

'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed Js"B 'kfä;ksa dk lokaZxh.k fodkl gSA loksZPp f'k{kk ogh gS tks laiw.kZ 

–f"V ls gekjs thou dk lkeatL; LFkkfir djrh gSA f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 

'kjhj] eu rFkk vkRek dh loksZPp lokaZxh.k ,oa mR—"V fodkl ls gSA euq"; ds vanj dks laiw.kZ :i 

ls tkuuk ;k vfHkO;ä djuk gh f'k{kk dgykrh gSA f'k{kk ekuo dh laiw.kZ 'kfä;ksa dk çxfr'khy 

lkeatL; iw.kZ vkSj çk—frd fodkl ls gksrk gSA 

 

çLrkouk  

f'k{kk euq"; ds fodkl esa ewyHkwr vk/kkj gS vkSj f'k{kk ls euq"; dh tUetkr 'kfä;ksa dk 

fodkl djrs gSaA vius Kku vkSj dkS'kyksa dk of̀) Hkh djrk gS vkSj f'k{kk ds }kjk gh vius Kku vkSj 

O;ogkj esa ifjorZu yk ldrk gS ftlls og lH; & lqlaL—r vkSj ;ksX; ukxfjd cu ldrk gSSA 

f'k{kk ds dkj.k gh euq"; foosd'khy cu tkrk gS blhfy, ;g dFku lR; gS ftl çdkj ikS/kksa dk 

fodkl [ksrh dh vPNh tqnkbZ ls gksrh gS mlh çdkj ekuo dk fodkl f'k{kk }kjk gksrk gS gekjs ns'k 
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esa f'k{kk ds fodkl dk çR;{k ifj.kke ds :i esa ekuo ds fodkl ij iM+rk gS f'k{kk ds }kjk gh 

euq"; vius vanj lekfgr 'kfä;ka rFkk xq.kksa dk fodkl djrk gS euq"; dks thou esa vusd 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mldk ges'kk thou la?k"kZe; jgrk gSA ftlls euq"; la?k"kZ 

djds vuqHko dks çkIr djrk gSa vkSj bUgha vuqHkoksa ds dkj.k mls vPNh f'k{kk çkIr gksrh gSA mlh 

f'k{kk ls euq"; vkxs c<+rk tkrk gS f'k{kk dk egRo O;fä ds thou esa cgqr vf/kd gksrk gS fcuk 

f'k{kk ds dksbZ Hkh O;fä dk O;fäRo lqO;ofLFkr ugha gks ikrk gS f'k{kk ds }kjk gh vius O;fäxr 

fgr dk R;kx djds lekt ds fgr ds fy, dk;Z djrk gSA f'k{kk dsoy fo|ky; esa çkIr gks ;s 

t:jh ugha gksrk ijarq f'k{kk tgka ge çkIr dj jgs gSa og LFkku O;ofLFkr rFkk lqfo/kktud gks rks 

f'k{kk çkIr djus esa fo|kFkhZ dh :fp tkx`r gksrh gS og f'k{kk vPNh rjg ls xzg.k djrk gS ysfdu 

f'k{kk xzg.k djus dk egRoiw.kZ LFkku fo|ky; ;k 'kkyk gksrk gS 'kkyk dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ,oa 

f'k{kd ds i<+us o i<+kus ds vuqdwy gksuk pkfg, rkfd nksuksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk u iM+sA 

Hkkjr esa f’k{kk &  

Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl dks ge ns[ksa rks Hkkjrh; lekt ds fodkl ,oa Nk=koklh ,oa 

xSj&Nk=koklh ckydksa ds ekufld LokLF;] 'kSf{kd nqf'park ,oa 'kkyk ds okrkoj.k ds vuqlkj 

ifjorZu ns[kus dks fey ldrs gSaA ftlls mudh f'k{kk esa ge fujarj fodkl'khy ns[kus dks feyrk gSA 

çkphu Hkkjr esa f'k{kk O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA blh le; Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk dk ºzkl 

gqvk D;ksafd fonsf'k;ksa ds }kjk Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk dks ftl vuqikr ls fodflr djuk pkfg, 

ml vuqikr ls fodflr ugha gqvk ftlls fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; dk lgh ls fodkl ugha gks 

ikbZA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd nqf'park dk f'kdkj gksrs x, vkSj ftlds dkj.k 'kkyk dk 

okrkoj.k esa Hkh çHkko ns[kk x;kA 

çkphu Hkkjr esa Nk=ksa dh ekufld LokLF; dk 'kSf{kd nqf'park ij iM+us okys çHkko dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA ftlls mudh ;ksX;rk dk ekunaM dks lgh rjhds ls vftZr fd;k tk ldsA çkphu 

le; esa f'k{kk dk mís'; ;k vkn'kZ dsoy i<+uk ugha oju eu% Lef̀r] Lej.k vkSj Lok/;k; }kjk 

Kku dks vkRelkr djuk Hkh FkkA ml le; 'kjhj dh vis{kk euq"; dh ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd 

nqf'park dks cgqr vf/kd egRo fn;k tkrk FkkA D;ksafd euq"; dk 'kjhj u'oj gS tcfd vkRek 

vu'oj gSA vr% ekuo dh vkRek dk mRFkku ds fy, ti] ri vkSj ;ksx djds 'kSf{kd nqf'park dks 

nwj fd;k tk ldrk gSaaA blds ckn Hkh Nk=ksa esa bZ'oj Hkfä ,oa /kkfeZdrk dh Hkkouk ds fodkl ij 

Hkh cy fn;k tkrk FkkA D;ksafd  ** lfo|k ;k foeqä;s ** O;fä dks eqfä rHkh çkIr gks ldrh Fkh 

tc og bZ'oj Hkfä vkSj /kkfeZdrk dh Hkkouk ls ljkcksj gksA  

Nk=koklh fo|ky; &  

Nk=ksa dk Nk=kokl dk çca/ku ,sls O;fä dks lkSaik tkrk gS tks lgh <ax ls dq'kyrk iwoZd 

lkjh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djrk gS ftls Nk=kokl dk çca/kd dgk tkrk gSA ftlds v/khu esa cgqr 

ls deZpkjh dke djrs gSa tSls & lQkbZ dehZ] /kksch] jlksbZ;k] HkaMkjh] fpfdRld vkfn tks bl lc ls 

Bhd&Bkd çdkj ls dk;Z ysrs gSaA vkSj muds dk;Z dk ns[kHkky djuk Hkh Nk=kokl çca/kd dk dke 
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gksrk gS] Nk=kokl dk çca/kd fo'ks"k :i ls ;g /;ku j[krk gS fd Nk=ksa ds chp yM+kbZ & >xM+k uk 

gks lnkpkj <ax ls jgsa vkSj viuk le; mi;ksx dk;Z esa yxk,A 

xSj&Nk=koklh fo|ky; &  

xSj&Nk=koklh fo|ky; esa v/;;u djus okys fo|kFkhZ le; dk lnqi;ksx dks ugha tku ik,axs 

D;ksafd ml Ldwy ds ckn ?kj fQj ml ij ekrk&firk dk /;ku uk nsuk ftlls ckyd xyr jkLrs 

dh vksj dne mBkrs gSaA ;gh lc dks le>krs gq, okrkoj.k ,sls gh cukuk iM+sxk vkSj ftlls 

Nk=&Nk=kvksa dk muds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSaA xSj&Nk=koklh fo|ky; esa Nk=ksa dk 

thou fu;fer ugha jg ikrk fo|ky; esa de le; vkSj ?kj esa vf/kd le; nsus ls i<+kbZ esa Hkh 

O;o/kku mRiUu gksrk gSA mlesa tks Hkh dk;Z ?kj esa ekrk&firk ds }kjk fd;k tkrk gSA 

'kSf{kd nqf’aprk & 

,d rjg ls ge le>uk pkgs dh nqf'park ,d çfØ;k esa #dkoV le>h tkrh gS tks O;fä 

nqf'park ls ihfM+r gksxk og O;fä dk;Z djus esa iw.kZ 'kfä dk ç;ksx ugha dj ldrkA blhfy, ;g 

fopkj fd;k tkrk gS fd nqf'park fØ;k esa :dkoV Mkyrh gSa] ftlds dkj.k lh[kus dh xfr esa deh 

vk tkrh gS ysfdu ;g tks fopkj gSa og iwjh rjg ls lR; ugha gSA nqf'park ds dk;Z dks Bhd ls ugha 

le>us ds dkj.k gS D;ksafd nqf'park lh[kus esa #dkoV Mky ldrh gS vkSj izsfjr Hkh dj ldrh gSA  

nqf'park ls O;fä esa fdlh ,d okLrfod] dkYifud vFkok Hk;lwpd fLFkfr ds dkj.k vkus 

okys le; esa ,d nwljs ds çfr vfrjaftr vk'kadk ls mRiUu Hk; ls xzLr laosxkRed fLFkfr dk cks/k 

gksrk gSA  

'kkys; okrkoj.k & 

ns'k esa f'k{kk ds fodkl dk lh/kk ifj.kke ekuo ds fodkl ij iM+rk gS] f'k{kk ls gh euq"; 

ds vius vanj lekfgr O;fä;ksa rFkk xq.kksa dk fodkl djrk gS] tks f'k{kk ds fcuk vlaHko gksrk gSA 

f'k{kk ,d xfr'khy o lkekftd çfØ;k gS tks euq"; ds lHkh rjQ ls vkarfjd 'kfä;ksa dk fodkl 

djus esa lgk;rk nsrh gSA lHkh çdkj dh fLFkfr ls vius vki dks lektL; djus esa ;ksx nsrh gSA 

mlls mudks thou ds drZO;ksa vkSj nkf;Roksa dks iw.kZ djus ds fy, rS;kj djrh gS muesa ,sls foosd 

tkxr̀ djrs gSaA ftlls vius lekt jk"Vª fo"k; laiw.kZ ekuork ds vk/kkj fparu vkSj /keZ dk dk;Z 

dj ldsaA 

v/;;u dh vko';drk &  

ek/;fed f'k{kk vk;ksx 1952 blesa lekt ,oa fo|ky; dh vkilh laca/kksa ls budh 

mi;ksfxrk esa o`f) dh vko';drk dk vuqHko ,oa mlds mís'; dh çkfIr ds lq>ko ds fy, 

fo|ky; dks lekt dk NksVk :i cuk fn;k tk,A ftlls lekt esa gksus okys ço`fÙk;ksa fØ;kdykiksa 

,oa fofHkUu voLFkk dks fo|ky; esa çfrikfnr fd;k tkuk pkfg,A ftlls fo|kFkhZ vius fo|ky; 

thou esa vPNk ukxfjd vkSj çR;{k o O;ogkfjd vuqHko çkIr dj lds aA Nk=koklh ,oa 
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xSj&Nk=koklh fo|ky; thou lkekftd thou dk vax gSA ftlesa nksuksa fo|ky; ds ckyd ,oa 

ckfydkvksa dks ,sls volj çnku fd, tkus pkfg, ftldk ykHk nksuksa fo|ky; ds ckyd ,oa 

ckfydkvksa dks lkekftd fØ;kvksa esa Hkkx ysus dh {kerk çkIr gksrh gSSA blds fy, nksuksa fo|ky; esa 

lkekftd fØ;kvksa vkSj vuqHkoksa dks ljy 'kq) ,oa larqfyr :i esa ckydksa ds le{k çLrqr fd;k 

tk,A tc fo|ky; esa ckydksa dks ogh vuqHko fn;k tk, rks vkilh lkekftd laca/k vPNk j[krs 

gSaA mudks çkIr djds lekt ds çeq[k fØ;kdykiksa ls voxr gks lds ftlls fo|ky; esa ,d NksVk 

lekt dk fuekZ.k dj ldsaA  

v/;;u dk egRo &  

O;fä ftl lekt esa fuokl djrk gS vkSj dgha mldk ekufld LokLF; lgh gks rks og 

O;fä ,d vPNk lekt dk fuekZ.k djus esa viuh Hkkxhnkjh ns ldrk gSA ysfdu ,slk lekt tgka 

ekufld vLoLFkrk gks mlds chp la?k"kZ] ?k̀.kk] vlqj{kk dh Hkkouk ,oa nqf'park dh Hkkouk ns[kus dks 

fey ldrh gS ftldk udkjkRed çHkko lekt ds fodkl ij ns[kus dks feyrk gSA ftlls lekt 

vius y{;ksa dks çkIr ugha dj ikrs vkSj os vkfFkZd] lkekftd] 'kS{kf.kd rFkk uSfrd –f"Vdks.k ls 

ihNs gks tkrs gSaA vr% lekt ds lgh rjhds ls fodkl djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; 

ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dh mi;ksfxrk rc rd jgrh gS tc rd ml 

vuqla/kku ls lekt ,oa f'k{kk ds fy, mi;ksxh vkSj ;kn lkFkZd lkfcr uk gk sA çLrqr 'kks/k esa 

Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd 

nqf'park ij 'kkys; okrkoj.k ds çHkko dk v/;;u ls çkIr ifj.kke ls fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; esa of̀) rFkk 'kSf{kd nqf'park dks de djus ds fy, 'kkys; okrkoj.k dk fuekZ.k djus esa 

ekxZn'kZu çnku djsxk vkSj vkxs tks 'kks/k gksxk mldks Hkh fn'kk çnku djsxkA çLrqr v/;;u bl {ks= 

ds vfHkHkkodks]a fo|kfFkZ;ksa Nk=koklh fo|ky; ,oa xSj&Nk=koklh fo|ky; ,oa 'kSf{kd uhfr funsZ'kdksa 

ds ekxZn'kZu ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ ,oa lgk;d gksxkA 

v/;;u dh lkFkZdrk &   

fdlh Hkh Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; dk okrkoj.k ,oa ogka ds f'k{kk dk Lo:i 

ckyd dh ;ksX;rk rFkk {kerk dks çHkkfor djrh gSA Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh nksuksa fo|ky; esa 

fHkUu&fHkUu vknr ds ckyd fHkUu&fHkUu #fp vkSj –f"Vdks.k j[kus okys fo|kFkhZ vkrs gSaA ftl rjg 

ls ckyd dk 'kkjhfjd fodkl gksrk gS ysfdu ckgjh okrkoj.k ds laidZ esa vkus ls Nk=koklh fo|kFkhZ 

ds 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA blds ifjorZu ls 'kkyk dk okrkoj.k rFkk 

ckgjh okrkoj.k dk çeq[k ;ksxnku gksrk gSA vHkh ge ns[ksa rks lHkh Lrjksa esa Li/kkZ dk ekgkSy gS 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkh gesa ;g ns[kus dks feyrk gSA bl Li/kkZ ds dkj.k ckdh vius lgikfB;ksa ls ihNs 

jguk ilan ugha djrs vkSj lkFk gh vkxs vPNh laLFkk esa ços'k ds fy, ç;kl djrs gSaA ftlesa mudks 

jkstxkj miyC/k gks lds ysfdu dbZ fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj ugha fey ikus ls 'kSf{kd :i ls fpafrr 

jgrs gSaA vPNk i<+kbZ fy[kkbZ vkSj ifj.kke vPNk çkIr djus ls 'kkyk dk okrkoj.k dh mifLFkfr 

vfuok;Z gSA lHkh lacaf/kr 'kks/k v/;;uksa dks ns[kus ls ;g Li"V gksrk gS fd çLrkfor 'kks/k leL;k 

ij Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh ckydksa dh ekufld LokLF; 'kSf{kd nqf'park ij 'kkys; okrkoj.k 
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dk çHkko ,oa 'kks/k v/;;u dk vHkko ik;k x;kA bl 'kks/k esa blds vHkko dh iwfrZ dk ek/;e cuk 

gS çLrqr v/;;u ls ;g Kkr gksxk fd 'kkyk dk okrkoj.k ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd nqf'park dks 

çHkkfor djrk gSA blds ifj.kke ls Nk=koklh ,oa xSj&Nk=koklh fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] 

ç'kkldksa ,oa 'kSf{kd uhfr fu/kkZj.kksa ds ekxZn'kZu gsrq ykHkçn gksaxsA fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa 

of̀) gsrq ç;kl fd, tk ldsaxs rFkk 'kkys; okrkoj.k bl çdkj fufeZr fd, tk ldsaxs ftlls fd 

fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd {kerk de gks ldsA 

 

v/;;u dk mn~ns’; %& 

1- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kSf{kd nqf’aprk ,oa 'kkys; okrkoj.k 

dk fyax ,oa ifjos’k ij izHkko dk v/;;u djukA 

2- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kSf{kd nqf’aprk ,oa 'kkys; okrkoj.k 

ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

3- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kSf{kd nqf’aprk ,oa   fyax ,oa 

ifjos’k ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

4- Nk=koklh ,oa xSj Nk=koklh fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dh 'kkys; okrkoj.k ,oa fyax o ifjos’k 

ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

 

lanHkZ lwfp %& 

1- f’k{k.k  & efjvi oscLVj vkWuykbu 'kCndks"k ls A 

2- iou flUgk & Hkkjrh; vk/kqfud f’k{kk] ek sfryky usg: dkWyst lkmFk dsEil fnYyh 

fo’ofo|ky;] vDVwcj 2015A 

3- MkW- eqqds’k JhokLro] MkW- iq"iyrk 'kekZ & f’k{kk ds nk’kZfud ǹf"Vdks.kA 

4- fizalVu fo’ofo|ky; ¼vafre v|ru vKkr½ vfHkxfer Princeton.edu twu 2007A 

5- ekufld LokLF;& ubZ le>] ubZ vkl ¼ fo’o LokLF; fjik sVZ 2001½ 

6- www.scotbuzz.org 

7- MkW- xkSjo xqIrk & vlk/; ugha euksjksx fgUnqLrku ykbo] vDVwcj 2009- 

8- MkW- ds- cyk uUn & Ldwyh cPpksa esa Hk;] ruko ,oa nqf’aprk ds izHkko vDVwcj 2015] 

Hkkjrh; vk/kqfud f’k{kk ist ua- 11 
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