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सार :  

प्रस्ततु शोध पत्र 'जनजातत जीवन कौशल: बैगा जनजातत के तवशेष सदंभभ म'े का  प्रमखु ईद्दशे्य बैगा समदुाय में 

तनतहत तवतभन्न जीवन कौशलो   की पहचान, ईसका ऄध्ययन एवं तवशे्लषण करना ह।ैऄध्ययन  हते ुछतीसगढ़ राज्य के 

तबलासपरु तजले के कोटा तवकासखडं के ऄतंगभत अनेवाले ग्राम करका के ऄतंगभत  नक्ताबाधंा  टोला में तनवासरत बैगा 

समदुाय का चयन तकया गया ह।ैनक्टाबांधा टोला में 62 बैगा पररवार तनवासरत ह ै । ऄध्ययन हते ुशोधाथी द्वारा स्वयं 

समदुाय के बीच रहकर 06 माह का समय तबताया गया ह।ै अकंड़ो का संकलन सहभागी ऄवलोकन एवं ऄनौपचाररक 

बातचीत  के माध्यम से तकया गया ह ै ।ऄध्ययन के दौरान जनजातत समदुाय में तवतभन्न जीवन कौशलों जैसे 

अत्मजागरूकता, समस्या समाधान ,तनणभय करना , भावनात्मक संतलुन,नेततृ्व की  क्षमता, परस्पर संबंध,अलोचनात्मक 

ऄथवा महत्वपणूभ सोंच, सजृनात्मक सोंच   की पहचान की गइ ।ऄध्ययन में यह पाया गया तक   आन जीवन कौशलों के 

माध्यम से  बैगा समदुाय के लोग ऄपन ेजीवन की अवश्यकताओ ंकी पतूतभ एवं जीवन में अने वाली चनुौततयों का सामना 

असानी से कर पाते ह ै ।यद्यतप वतभमान परीतथततयों में कुछ भटकाव की तस्थतत बन रही ह,ै तजससे ईन्ह े बचाने की 

अवश्यकता ह ै।  

 
 

प्रस्तावना:  

जीवन कौशल योग्यता को मनोसामातजक योग्यता भी कहा जाता ह ै। जीवन कौशल  तकसी व्यतक्त को मानतसक 

रूप से स्वस््य रखने और ऄपनी संस्कृतत और पयाभवरण के बीच ऄनकूुलन और सकारात्मक व्यवहार को बनाये रखने की  

क्षमता प्रदान करते ह ै । जीवन कौशल का तवकास अजीवन चलनवेाली प्रतिया ह ैजो व्यतक्त को तदन पर तदन ऄतधक 

पररपक्व बनाती ह ैईसके साथ ईन्हें  ऄनकूुलनशील, तजम्मदेार और अत्म जागरूक भी बनाती ह।ै  तजससें वे भतवष्य में 

अनेवाली समस्याओ ं  का सामना असानी स े कर पाते  ह ै । जीवन कौशल  व्यतक्त को ऄपनी भावनाओ ं पर 
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तनयंत्रण,तनणभय तनमाभण, अत्मतवश्वास,अत्मजागरूकता, अलोचनात्मक एवं सजृनात्मक सोंच, सामातजक सकारात्मक 

व्यवहार एवं परस्पर संबंधो का तनवभहन  करना तसखाते ह ै। 

 जीवन कौशल दो प्रकार के होते ह।ै ज्यादातर जीवन कौशल जन्मजात होते ह ै और कुछ जीवन कौशल 

व्यतक्तगत तशक्षा ,ऄभ्यास और प्रतशक्षण के माध्यम से ऄतजभत तकये  जा  सकते  ह।ै जन्मजात जीवन कौशलो में  बड़ों के 

तलए संम्मान, तनकटतम संबंतधयों के तलए तचंता और माता -तपता की अज्ञा का पालन करना शातमल ह।ै जन्मजात 

कौशल व्यतक्त को जीवन की चनुौततयों का सामना करने में और तस्थततयों के साथ संतलुन बनाने में समथभ बनातें ह ै

।ऄतजभत जीवन कौशलो की  तशक्षा व्यतक्त दसूरों से प्रात    करता ह ैॉथॉमस कलम,2020  । 

  जीवन कौशल, व्यतक्त में बतुनयादी तशक्षा ,लैतगंग समानता,ऄच्छे नागररक, अजीवन तशक्षा,जीवन की  गणुवत्ता 

तथा शातंत को बढ़ावा देने में योगदान देते  ह।ै बच्चों में बचपन से ही जीवन कौशल तवकतसत करन ेसे बच्चें भतवष्य के 

तलए तैयार होते ह ैसाथ ही ईनमें नेततृ्व के गणु,ऄनकूुलन ,अत्मतवश्वास और सहानभुतूत, समानभुतूत, तनणभय क्षमता   जैसे 

कौशलों के तवकास स े व े जीवन की तवपरीत पररतस्थततयों में भी ऄपन े अप को संततुलत रख पाते ह ै । वतभमान में 

वैश्वीकरण, सचूना और प्रौद्योतगकी के तवकास के कारण बढती परस्पर  प्रततस्पधाभ ने    व्यतक्तयों के तवशेष कर यवुाओ ंके  

मानतसक स्वास््य पर  तवपरीत प्रभाव डाला  ह ै। यवुाओ ंमें बढ़ती नशा प्रवतृत, तहसंा,ऄतभभावक का तवरोध, शैतक्षक 

और व्यतक्तगत तनाव के कारण यवुाओ ंमें अत्महत्या की प्रवतृत बढ़ रही ह ै । तजसका प्रमखु कारण यवुाओ ंमें जीवन 

कौशलों का ऄभाव ह ै। ईन्होंने  पढ़ तलख कर तडतग्रयााँ तो हातसल कर ली  ह ैतकन्त ुव्यावहाररक जीवन की कतिनाआयों से 

जझूना ईन्ह ेनहीं अता ह,ै ईनमें तनणभय की क्षमता नहीं ह,ै भावनाओ ंका संतलुन भी नहीं ह,ैऔर न ही वे ऄपनी बातों को 

स्पष्ट रूप से लोगो के सामने प्रभावी ढंग से रख पाते ह ैऄथाभत ईनमें संवाद कौशल भी नहीं ह ै । ऄतः तकशोरों में आन 

समस्याओ ंका   समाधान करना ऄततअवश्यक ह।ैतकशोरों में जीवन कौशलों  के माध्यम स ेसामातजक दक्षता को बढ़ावा 

देने के साथ ईन्हें दैतनक चनुौततयों से लड़ने में सक्षम बनाना अवश्यक  ह ैॉभरत एवं कुमार, 2016  ।तजसके तलए सतत 

प्रयास तकए जा रह ेह ै।  

तवश्व स्वास््य संगिन  ॉWHO,1997   के   ऄनसुार जीवन कौशल “ऄनकूुली  और सकारात्मक व्यवहार की  

क्षमताऐ ंह,ै जो व्यतक्त को दैतनक जीवन की मांगों और चनुौततयों का   प्रभावी ढंग से सामना करने में समथभ  बनाती ह ै।’’ 

जीवन कौशल की  यह पररभाषा तवश्वभर में स्वीकार की गइ ह ैतवश्व स्वस्थ संगिन ने आस बात को भी स्वीकार तकया ह ैतक 

जीवन कौशल तक पररभाषाए ऄनेक  हो सकती ह ै।यतूनसेफ ने जीवन कौशल को “एक व्यवहार पररवतभन या व्यवहार 

तवकास दृतष्टकोण के रूप में पररभातषत तकया ह ैजो तीन के्षत्रो : ज्ञान दृतष्टकोण और कौशल के संतलुन को संबोतधत करन े

के तलए तडजाइन तकया गया है”।  संके्षप में जीवन  कौशल वे व्यतक्तगत योग्यताऐ ंह ैजो हमें जीवन की  चनुौततयों से 

प्रभावी  तरीके से तनपटने तथा सफल और संतोषजनक जीवन जीने में  हमारी मदद  करते   ह ै। 

 

राष्टीय तशक्षा नीतत ( 2020   भी तशक्षातथभयों को महत्त्वपणूभ जीवन कौशल प्रदान  करने की  तसफाररश करती ह।ै  साथ 

ही समग्र  और बहु तवषयक तशक्षा प्रणाली को  ध्यान में रखते हुए  लचीले ,नवीन, िेतडट अधाररत पाि्यिम और 

पररयोजनाओ ं  की ऄनशुंसा भी करती ह ै । राष्टीय तशक्षा नीतत  भारत के यवुाओ ंको भारत दशे की तवतवध संस्कृतत 

,सामातजक और तकनीकी अवश्यकताओ के साथ ही ज्ञान, परम्परा ,भाषा और कला के साथ राष्रीय गौरव ,अत्मज्ञान 

,अत्मतवश्वास ,परस्पर सहयोग और एकता की पहल करती  ह ैॉUGCकररकुलम एंड गाआडलाआन्स फॉर लाआफ तस्कल 

2.0  ।  
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तवश्व स्वास््य संगिन ने 10 प्रमखु जीवन कौशलों की पहचान की ह ैतजसमें 1-अत्म  जागरूकता 2- परानभतूत  

3- अलोचनात्मक या महत्वपणूभ सोच  4- रचनात्मक सोच 5- परस्पर संबंध 6-  तनणभय तनमाभण  7-  समस्या समाधान   

8- प्रभावी सचंार 9-  भावनाओ का प्रबंधन 10-  तनाव से तनपटना ॉतवश्व स्वास््य संगिन,1997  शातमल ह ै।  
 

1-आत्मजागरुकता  -अत्मजागरुकता से अशय  स्वयं की पसंद, नापसंद, आच्छाओ,ं साम्यभ, शतक्तयों और 

कमजोररयों को पहचानना और ऄपने महत्व को समझना ह।ै  जीवन की ईन वास्ततवकताओ ंको पहचानना और स्वीकार 

करना ह,ै तजन्ह ेबदला  नहीं जा सकता ह ै। 

2- परानुरू्तत -परानभुतूत दसुरे के प्रतत सहानभतूत न रखकर ऄपने अप को ईस व्यतक्त के स्थान  पर रखकर तस्थतत को 

देखने   और समझने का साम्यभ  ह।ै   

3- आलोचनात्मक या महत्त्वपूर्भ सोच- अलोचनात्मक सोच जानकारी और ऄनभुवों का वस्ततुनष्ठ तरीके स ेतवशे्लषण 

करने की क्षमता ह।ै अलोचनात्मक सोच हमें ईन कारकों को पहचानने और ईनका अकलन करने में मदद करती ह ैजो 

हमारे दृतष्टकोण और व्यवहार को प्रभातवत करते हैं, जैसे मलू्य, सातथयों का दबाव और मीतडया और हमें   स्वस््य रहने में 

योगदान दे सकती ह ै। 

4- परस्परसंबंध -परस्पर संबंध कौशल  में  सौहाद्रपणूभ   संबंध बनाने का साम्यभ शातमल ह।ै  यह कौशल हमें एक  

दसूरे के साथ सकारात्मक तरीके से जड़ुने में सहायता करता ह ै।  

5-रचनात्मक सोच -चीजों को करने और देखने का नया तरीका ह ै। रचनात्मक  सोच तकसी भी  तस्थतत में ईतचत प्रकार 

से सोचने लाभ और हातन  का अाँकलन करने की क्षमता ह ै । यह क्षमता ईतचत तरीके से समस्याओ ं के समाधान 

रचनात्मक सोच चीजों को देखन ेया करने का एक नया तरीका ह ैतजसमें चार घटक शातमल ह ै - प्रवाह ॉनए तवचारों को 

ईत्पन्न करना , लचीलापन ॉदृतष्टकोण को असानी से बदलना , मौतलकता ॉकुछ नया सोचना  और तवस्तार ॉऄन्य 

तवचारों का तनमाभण करना । 

6-तनर्भय लेना– तनणभय लेने से पहले अवश्यक ह ैतक  हम तलए जाने वाले तनणभय की  प्राथतमकता, समझ और पररणामों  

के बारे में जाने । तनणभय लेना एक ऐसी योग्यता ह ैजो समस्त ईपलब्ध सचूनाओ ं के जररये तकसी तस्थतत का अाँकलन  

करने लाभों और हातनयों का तवशे्लषण कर तनणभय लेने में सक्षम बनाती ह।ै 

7-समस्या समाधान – समस्या का समाधान कतिन या चनुौतीपणूभ तस्थततयों का पता लगाने ईनका सामना करने और 

ईनका समाधान ढूाँढने का साम्यभ ह ै। समस्या समाधान की क्षमता  हमें ऄपनी समस्याओ ं स ेरचनात्मक ढंग स ेतनपटन ेमें 

सक्षम बनाती ह ै । ऐसी  समस्या जो ऄनसलुझी होती ह ै मानतसक और शारररक तनाव का कारण बनती ह।ै समस्या 

समाधान एक महत्त्वपणूभ कौशल ह ै। 

 8- प्रर्ावी सचंार- प्रभावी सचंार के द्वारा हम ऄपने तवचारों को मौतखक और तलतखत रूप से व्यक्त करने में सक्षम होते 

ह।ै प्रभावी सचंार कौशल हम ेप्रतततदन के ऄनके मदु्दों को सलुझाने और ऄपने व्यतक्तगत संबंधों को सधुारने में मदद करता 

ह ै। 

 9 – र्ावनात्मक सतुंलन -हर एक व्यतक्त प्रसन्नता, खशुी,प्रेम,ईदासी, िोध, आष्याभ जैसी भावनाओ ंस ेगजुरता ह।ै ऄनेक 

भावनाओ ंके बीच संततुलत व्यवहार ही भावनात्मक संतलुन ह ै। अज यवुा पीढ़ी में भावनात्मक संतलुन की बहुत कमी 

देखी  जा रही  ह ै ।  जीवन में न सनुन ेकी अदत नहीं ह ैअतथभक या ऄन्य कोइ भी कमी ईस ेस्वीकार नहीं फलतः वह 

गलत रास्ते पर जा रही ह ै।  
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10-  तनाव से तनपटना -तनाव शारीररक  ,भावनात्मक और मनोवैज्ञातनक कारणों से ईत्पन्न होता है। मनषु्य की शारीररक 

,मानतसक, सामातजक ,अतथभक अवश्यकताओ ंकी पतूतभ न होन ेस ेईसे तनाव होता ह,ै ईसे समाज म ेसम्मान न तमले यह 

भी तनाव का बड़ा कारण हो सकता ह ै। पाररवाररक समस्या, दोस्तो से ऄनबन, बेरोजगारी,परीक्षा का दबाव ,पररवार में 

तकसी सदस्य की  मतृ्य ु आत्यातद तनाव के प्रमखु कारण ह।ै अज यवुा पीढ़ी तनाव से तनपटना नहीं जानती ह,ै और 

अत्महत्या जैसे ऄपराध भी कर बैिती ह।ै  जीवन कौशल हमें जीवन जीने का तरीका तसखाते ह ै  और तवपरीत 

पररतस्थततयों से तनपटना भी तसखाते ह ै ।  
 

जनजातत जीवन कौशल : 

बैगा जनजातत छतीसगढ़ राज्य के मध्यवती के्षत्र में पाइ जाती ह ैजो मखु्यतः तबलासपरु तजले में  कोटा और 

तखतपरु तवकासखडं, गोरेला -पेंड्रा मरवाही तजले में  गोरैला तवकासखडं , कबीरधाम तजले में  बोडला और पंडररया 

तवकासखडं ,कोररया तजले में  मनेन्द्रगढ़ तवकासखडं एवं राजनांदगांव तजले में  छुइखदान और लोरमी तवकासखडं के 

ग्रामों में तनवास करती ह ै ।आनकी सवाभतधक अबादी तबलासपरु ,मुगेंली और कबीरधाम तजलों में पाइ जाती ह ै ।बैगा 

जनजातत की धीमी तवकास गतत को देखते हएु भारत सरकार ने आन्हें तवशेष तपछड़ी जनजातत का दजाभ तदया ह ै । वषभ 

2015-16  में ॉTRTI  तकये गए सवेक्षण के ऄनसुार छतीसगढ़ राज्य में आनकी अबादी 89,765 ह ै ।  बैगा जनजातत 

जंगलों से औषधीय पौधे ,जड़ी-बटूी खोजने में मातहर ह ै।ईनकी  बतुनयादी जरूरते और अजीतवका वनों से जडुी हुइ ह ै। 

बैगा जनजातत मखु्यतः जंगलों से कंद ,सब्जी ,फल-फूल  को एकत्र करने ,तशकार करने ,मछली पकड़ने ,बांस से टोकरी 

,सपू ,झाड़ू बनाने का कायभ करती ह ै ।बैगा जनजातत की जीवनशैली प्रकृतत  के ऄनरुूप ह ैतथा ईनमें तवद्यमान जीवन 

कौशल सामातजक और सांस्कृततक मलू्यों के  प्रतीक ह।ै बैगा समदुाय प्रकृतत से   जो भी तमलता ह ैईसे  अपस में बांटकर 

लेते ह ैऔर तजतनी अवश्यकता ह ैईतना ही  जरुरत के ऄनसुार प्रकृतत से लेते ह।ै यह समदुाय  मसुीबतों से घबराता नहीं 

ह ै।  बैगा समदुाय की  संस्कृतत सामदुातयक एकता का प्रतीक ह।ै  परस्पर संबंध, भावनात्मक संतलुन और महत्त्वपणूभ सोच, 

समस्या समाधान ,सामतूहक तनणभय क्षमता  तथा भावनात्मक जड़ुाव  जैसे जीवन कौशल दैतनक समस्याओ ंसे जझूने में 

आनकी मदद करते ह ैतथा आनके जीवन को सहज व सरल बनाते  ह ै।  

यद्यतप  आनमें  तशक्षा का स्तर  तनम्न ह ैतकन्त ुआनमें जीवन कौशल की कमी नहीं  ह।ै  यद्यतप औपचाररक तशक्षा का 

स्तर तनम्न ह ैतकन्त ुपरंपरागत तशक्षा आन्ह ेजीवन मलू्यों और तवतभन्न जीवन कौशलों में दक्ष बनाती  ह ै।  

डब्ल ूएच.ओ.द्वारा  बच्चों में जीवन कौशल तवकास की अवश्यकता को देखते हएु 10 महत्वपणूभ जीवन कौशलो की 

बात की गइ ह,ै तजनके तवकास हते ुतवद्यालयीन  स्तर पर लचीले  पाि्यिम भी तैयार तकये  जा रह े ह ै।  राष्रीय तशक्षा 

नीतत 2020  भी  बच्चों में जीवन कौशल तवकास  की  तसफाररश एवं  लचीले िेतडट अधाररत पाि्यिमों की ऄनशुंसा 

करती ह ै। प्रस्ततु पत्र के माध्यम से डब्ल ूएच.ओ.द्वारा  बताए गए 10 महत्वपणूभ जीवन कौशलो की जनजातत  सदंभभ में  

पहचान कर ईन्ह ेप्रस्ततु तकया गया ह ै। 
 

आत्म जागरूकता -बैगा समदुाय के व्यतक्तयों में अत्मजागरुकता   देखी गइ ह ै। आस समदुाय में व्यतक्त ऄपनी शतक्तयों 

और कतमयों को जानते हएु ऄपना जीवन जीते ह।ै समदुाय में ही रहने वाले बैगा जो तक शारीररक रूप से तो कमजोर ह ै

तकन्त ुव ेऄपनी शतक्तयों को बखबूी पहचानते ह ै। ईन्हें जड़ीबटूी का ज्ञान ह ै।  ईनके पास दरू दरू के गााँव स ेबीमाररयों का 

आलाज कराने लोग अते ह ै। आस प्रकार शारीररक रूप से कमजोर होते हएु भी  मानतसक रूप से  स्वस्थ रहकर और तनाव 

से दरू  तंत्र मतं्र और औषधीय ज्ञान से सभी का आलाज करते ह ै। ईन्होंन ेसमदुाय में ऄपनी एक पहचान बना रखी ह।ैआसी 
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तरह गााँव में एक ऄन्य बैगा  बजुगुभ नेत्रहीन मतहला  तदखाइ दी जो तक नेत्र हीन होकर भी ऄपन ेजीवनसाथी के साथ 

तमलकर तदनचयाभ के सभी कायों  को सामान्य ढंग से करती ह ैतथा सामातजक ईत्सव, तववाह  अतद में  शातमल होकर  

ऄपनी महत्वपणूभ भतूमका का तनवभहन भी करती ह ै। ऄध्ययन के्षत्र में मतहला को तववाह की सभी रस्मों में शातमल होते हएु 

तथा तटकावन   में वर वध ुको अशीवाभद देते  हुए भी देखा गया । 

  आसी प्रकार  गााँव में रहने वाले ऄन्य बैगा  दम्पंती तजनकी ईम्र 35 -40 वषभ ह।ैईनके घर जाने पर बैगा परुुष को 

खाना बनाते हएु देखा गया । पछून ेपर ज्ञात हुअ तक पत्नी को मातसक धमभ से  ह ैऔर मातसक धमभ के दौरान समदुाय में 

कोइ भी स्त्री 7 तदनों तक  भोजन नहीं बनाती ह।ै आन सात तदनों में बैगा परुुष द्वारा ही भोजन बनाया जाता ह।ै  बातचीत के 

दौरान बैगा दम्पंती से बच्चों के बारे में पछूने पर ज्ञात हुअ  तक ईनके  दो बच्चे थे जो बीमारी के कारण मतृ्य ुको प्रात   हएु 

ईसके बाद ईन  दम्पंती की कोइ संतान नहीं हुइ ह ै। आस वास्ततवकता को सहजता से स्वीकार करते हुए वे अज  

सामान्य तरीके से ऄपना सामदुातयक जीवन जी रह ेह ै। अप बीती बताते वक्त दम्पंती में जरा भी  तनाव देखने को नहीं 

तमला। 
 

परानुरू्तत : 

ऄध्ययन के्षत्र में समदुाय में परानभुतूत का भाव तदखाइ देता ह ै। समदुाय में सभी व्यतक्त एक दसुरे के दःुख और 

सखु में शातमल होते ह।ै समदुायके लोग समदुाय के तकसी व्यतक्त  की  मतृ्य ुहोने पर ईस व्यतक्त  के घर में जाकर मात्र 

सहानभतूत व्यक्त नहीं करते बतल्क ईस दःुख को महससू करते  हुए  प्रत्येक रीतत ररवाज को सम्पन्न करनें में ऄपना सहयोग 

भी  देते ह ैएवं प्रत्येक रीतत ररवाज में  शातमल भी होते ह।ैसमदुाय में देखने को तमला तक एक बैगा बजुगुभ मतहला की मतृ्यु 

के दौरान सभी समदुाय के परुुष बैगा ईसके मतृ्य ुसंस्कार में शातमल हुए तथा बजुगुभ मतहला को दफ़नाने के बाद सभी एक 

साथ नदी में स्नान तकए एवं तीज नहावन एवं दसनहावन तक समदुाय के लोग सभी मतृ्य ुसंस्कार की सभी तियातवतध में 

शातमल   भी  हुए थे । ईसी तरह तववाह संस्कार में समदुाय के केवल एक बैगा की बेटी का तववाह नहीं होता ह ैसमदुाय में 

सभी ईसे ऄपनी बेटी मानकर ईसके तववाह में शातमल होते ह।ै समदुाय के बैगा  

बोलते ह ैतक हमारे समाज घर की बेटी का तववाह ह ै और तववाह के तदन सभी समदुाय के लोग तमलकर वर -वध ुको 

अशीवाद देते ह ै। समदुाय में एक बैगा सदस्य का घर  टूट जान ेपर सभी समदुाय के लोग तमलकर ईसे दसूरे ही तदन पनुः 

बना देते ह ै। 

 

आलोचनात्मक सोंच /महत्वपूर्भ सोच: 

मतहलाओ ंका सम्मान बैगा समदुाय में मतहलाओ ंको ऄपना वर चनुने का ऄतधकार होता ह।ै ऄगर कोइ मतहला 

शादी से पहले ऄपने प्रेमी के नाम की  मनुरी ऄपने हाथ में पहन ले तब तववाह के बाद भी ईसका साथी ईस े तनकालने के 

तलए  नहीं बोलता ह।ै  ईसकी  भावनाओ ंका सम्मान करता ह ै ।बैगा समदुाय की मतहलाए ंव्यतक्तगत तनणभय लेने के तलए 

स्वतंत्र होती ह ै,चाह ेवह वर का चनुाव हो या पतत की  मतृ्य ुके बाद पनुः तववाह करने का,यह तनणभय ईनका ऄपना  होता 

ह।ै  समाज या पररवार द्वारा ईन पर दबाव नहीं डाला जाता ह।ै   ऄध्ययन के्षत्र में बैगा मतहला से हुइ बातचीत स ेपता चला  

तक ईसके पतत की  मतृ्य ुहुए कइ वषभ हो गए ह।ै  ईस मतहला ने दो साल पहले गााँव में ही रहने वाले बैगा परुुष से दसूरी 

शादी की  ह ै।  ईस मतहला ने बताया तक यह  तववाह  ईसकी आच्छा व सहमतत से हुअ ह।ै  ईसी प्रकार समदुाय में तजस  

लड़की के  तववाह में   शोधाथी शातमल हुइ ईससे भी बातचीत के दौरान पता चला तक वह तववाह  लड़की के  द्वारा चनु े

हुए  वर से ही हो रहा ह।ै  बैगा समदुाय में लड़का - लड़की में भेद नहीं तकया जाता   ह।ैसमदुाय में दोनों को बराबरी का 
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स्थान ह।ै  समदुाय में देखने को तमला तक तकसी बैगा दम्पंती के यहााँ तसफभ  बेटी होती ह ैतो वह ऄपने दामाद को ऄपना 

बेटा मानकर ईस ेऄपने घर में रख लेते ह ैया वदृ्धाऄवस्था में ऄपनी  बेटी के घर जाकर रहते ह।ैऄगर समदुाय में कोइ  

बजुगुभ दम्पंती  की  संतान नहीं ह ैतो  समदुाय के लोग तमलकर ईनकी देखरेख, भरण पोषण  करते ह ै। आसी प्रकार गााँव के 

प्राथतमक  स्कूल में मरेी मलुाकात 10 वषीय बातलका स ेहुइ बात करने पर पता चला तक  एक दघुभटना में ईसके माता -

तपता तक मतृ्य ुहो गइ ह ैऔर ऄब वह ऄकेली ह ैतकन्त ुसमदुाय में देखन ेको तमला तक 10 वषीय बातलका के   माता -

तपता की  मतृ्य ु के पश्चात ्समदुाय के लोगों ईसे समदुाय की   बेटी मानते हुए ईसका पालन  पोषण कर रह ेह ै ।  ईस 

बातलका को  ऄनाथ अश्रम में नहीं छोड़ा गया ह ैऔर वह बातलका भी समदुाय के लोगों के साथ प्रसन्नतचत्त ह ै । बैगा 

समदुाय जीवन की कतिन तवपरीत  पररतस्थततयों में भी भीख नहीं मांगता ऄपनी अवश्यकताओ ंकी पतूतभ एवं जीवन की 

तवतभन्न कतिनाआयों समस्याओ ंका सामना करने का कौशल ईनके पास होता ह ै ।  समदुाय में एक दसुरे का साथ नहीं 

छोड़ते ह ै। मछली पकड़ना हो या तशकार पर जाना,जंगल से साग सब्जी,कंद  जो भी लाना हो समदुाय के यवुा ,बच्चे , 

बजुगुभ या मतहला एक समहू में ही  जाते ह ैऔर जो भी चीज लेकर अते ह ैईसे अपस में बाटकर ही लेते ह ै।  समदुाय के 

तकसी भी सदस्य में व्यतक्तगत   लाभ का भाव तदखाइ नहीं देता ह ै। कोइ बैगा ऄपने तलए नहीं सोचता सभी समदुाय के 

तलए सोचते ह ै।समदुाय का यह स्वभाव ईनकी महत्वपणूभ सोंच को दशाभता ह ै। 

प्रकृतत के प्रतत सवंेदनशीलता - बैगा समदुाय के  बैगा बताते  ह ैतक ईनके तलए  प्रकृतत भगवान का तदया हुअ ऄमतृ ह।ै 

प्रकृतत ईन्हें सब कुछ देती ह ैवह ईसे  हातन  नहीं  पहचुाएंगे । बैगा समदुाय पेड़- पौधों में देवी - देवताओ ंका वास मानकर 

ईनकी पजूा करते  ह ै।और ईनकी स ुरक्षा  ऄपने बच्चों की  तरह करते ह ै। ईनसे कुछ भी लेते समय कृतज्ञता ज्ञातपत करना 

नहीं भलूते । वे कभी भी वनों में अग नहीं लगाते ह ै। प्रकृतत से अवश्यकता से ऄतधक कुछ भी  नहीं लेते ह ैजो भी लेते ह ै

ईसे भी अपस में तमल बाटकर ईपयोग करते ह ै । प्रकृतत स ेकुछ भी लेते समय ईनके प्रतत कृतज्ञता का भाव ईनमें कूट 

कूटकर होता ह ै । घर के पास ऄपनी अवश्यकता के ऄनरुूप धान,फलों के पेड़ ,  मौसमी सब्जी  भाजी, ततल, 

कोदो,मक्का, खीरा आत्यातद  लगाते ह ै तकन्त ुपश ुपतक्षयों के प्रतत संवदेनशील ह ैईनके द्वारा बाड़ी में घसु कर खा  लेने की 

तचंता नहीं करते और न ही ईन्ह ेमारकर भगाते ह ै।  

 

4 परस्पर सबंंध-  बैगा जनजातत समदुाय में परसपर संबंध बहुत मजबतू ह।ै समहू में कोइ भी कायभ हो सभी तमलकर करते 

ह ै । समदुाय में परसपर संबंध  संस्कृतत ,तीज, त्यौहारों में तदखाइ देते ह ै ।   जन्म स े लेकर मतृ्य ु तक के सभी संस्कार 

समदुाय के समस्त लोग तमलकर एक साथ  करते ह ैऔर ईसमें सभी की ईपतस्थतत ऄतनवायभ होती ह।ै बैगा समदुाय में 

तववाह में देखा गया तक  वर पक्ष से  वध ु  पक्ष के यहााँ  फलदान  लेकर  दो लोगों को भेजा जाता ह ै तजनह े 

सहुासाॉचतुलहा  कहा जाता ह ै, फलदान पहचुाने के ऄलावा ईन्ह ेवध ुपक्ष की  तववाह कायभ में सहायता के तलए भेजा 

जाता   ह ैऔर वे दोनों तववाह कायभ में  वध ूपक्ष की सहायता करते  ह।ै समदुाय के सभी लोग  भी तमलकर तववाह कायभ  में 

सहायता करते ह।ै वध ुको सभी  समदुाय के लोग ऄपनी बेटी मानते ह।ै सभी  रस्मों में शातमल होने के तलए समदुाय के 

लोगों को  बलुावा तदया जाता ह।ै जब तक सभी नहीं अ जाते तववाह की  रस्मों  की  शरुुवात नहीं होती ह ै ।  

समदुाय में  हरेली की  पजूा हो या ऄक्ती का त्यौहार पजूा करके सबसे पहले प्रसाद समदुाय के लोगो को तवतररत तकया 

जाता ह ैईसके पश्चात ही स्वयं ईसका सवेन करते ह ै। आस तरह   सभी त्योहार समदुाय के सभी सदस्य  एकजटु होकर 

त्योहार मनाते ह।ै गााँव में ही रहने वाले बैगा से सामान्य बातचीत के दौरान यह बात सामने अइ तक  समदुाय में कहीं भी 

तकसी भी  बैगा  पररवार या ईनके गोत्र में  व्यतक्त की  मतृ्य ुहो जाने पर व्यतक्तगत  पहचान ना होने के बावजदू भी ईस बैगा 
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पररवार को ऄपने पररवार का सदस्य मानकर वे  ईसके मतृ्य ुसंस्कार में शातमल होते  ह ैऔर ऄपने बाल भी बनवाते  ह ै।  

समदुाय के सभी सदस्यों के तलए यह शोक होता ह ै।जो भी सदस्य  सामातजक कायभ में शातमल नहीं होता ईस ेसमाज को 

दंड भरना पड़ता  ह ै। 

  मछली पकड़ना और जंगल से फल फूल एकत्र करना हो तो समदुाय में कोइ ऄकेले नहीं जाता ह ै। कहीं भी जाना 

हो   समहू में ही जाते ह,ै और जो भी तमलता ह ैईसे अपस में बाट लेते ह।ै  दतैनक अवश्यकताओ ंकी पतूतभ की तचंता  

व्यतक्तगत  नहीं बतल्क सामतूहक रूप से करते ह ै।यही सामतूहकता की भावना समदुाय में नयी पीढ़ी में भी देखने को तमलती 

ह।ै समदुाय के  छोटे बच्चे भी   समहू में जंगली फल एकत्र करते ह ैऔर तकशोर बच्चें  गलेुल हाथ में तलए समहू में पश-ु 

पक्षी का तशकार करते नजर अते ह ै। 

 

5  तनर्भय तनमाभर्  -  समदुाय में बड़े बजुगुभ द्वारा तलए गये तनणभय को समाज के  सभी सदस्य स्वीकार करते  ह ैईनम े

अपसी तवरोध की  भावना नहीं होती ह।ै  तववाह के तलए तारीख तनतश्चत करना हो ऄथवा ऄन्य सामातजक तनयमों का 

तनमाभण समदुाय के सभी सदस्य  तमल कर करते ह ै।   

ऄध्ययन के्षत्र में देखा गया तक तजस तदन ऄक्ती का त्यौहार था ईस तदन सभी समदुाय के सदस्यों न े तमलकर  सवभसम्मतत 

से समाज के तलए कुछ तनयम बनाए जैसे - सभी समदुाय के लोग सबुह 4 बजे से शाम 4 बजे तक ही काम करेंगे, जो भी 

समदुाय सदस्य नागर से खतेी करेगा ईसे 350 रु,और जो नागर के बैगेर खतेी करेगा ईसे 100 रु समाज को दनेा पड़ेगा, 

महुअ तक शराब 120 रु में एक बोतल  बेचेंगा।  ईसी तरह ईनकी नयी पीढ़ी द्वारा ऄपने  भतवष्य के तलए तलए गए तनणभय 

को भी स्वीकायभता तमलती ह ै ह।ै जैसे ऄपने जीवनसाथी का चनुाव ,ऄपने रूतच के ऄनसुार कायभ ईनपर ईनकी रुतच के 

तवपरीत कायो को करन ेके तलए दबाव नहीं डाला जाता ह।ैमाता तपता और समदुाय के लोग ईसके तलए गये  तनणभय को 

स्वीकार करते ह।ै ईसे मानतसक तनाव नहीं तदया जाता ह ैईदाहरण स्वरूप समदुाय द्वारा यवुक – यवुततयों   को ऄपनी  

पसदं के जीवन साथी से  तववाह को स्वीकायभता  प्रदान की जाती ह ै ।  पढ़ाइ के तलए भी मााँ  बाप बच्चों पर  तकसी प्रकार 

का कोइ दबाव नहीं बनाते ह ैयह बच्चे की आच्छा पर तनभभर ह ैतक  वो ऄपने तलए क्या चाहता ह।ैईनपर  तकसी भी बात 

को लेकर अत्यतधक जोर नहीं तदया है और वे अपनी  रूतच के अनुसार कायभ करते है ।  

 

6 समस्या समाधान –बैगा समदुाय व्यतक्तगत हो या सामातजक सभी समस्यायों को  तमलकर सलुझाते ह ै ।  समस्या 

समाधान करते समय समस्या  के दोनों पक्षों पर तवचार तकया जाता है। तत्पश्चात ही तनणभय तलया जाता ह ै । संबंधों में 

खटास अने पर भी समदुाय के सदस्य अपस में बैिकर दोनों पक्षों की बात सनुकर  सही या गलत का तनणभय लेते हुए 

समस्या का समाधान करते ह ै। ऄगर कुछ व्यतक्तयों  का अपसी मतभेद होता ह ैतो समदुाय के सदस्य बैिकर बातचीत 

द्वारा सलुह करवाते ह।ै तजससें ईनके अपसी संबंध िीक हो जाये । बैगा बताते ह ैतक समदुाय में कोइ भी  ऄपराध करता ह ै

तो बैगा समदुाय ईसे ऄपने समदुाय और गााँव  से बाहर कर दतेे ह ैजब तक ईस व्यतक्त को ऄपराध बोध नहीं हो जाता और 

समदुाय से माफ़ी नहीं मांग लेता तब तक ईसे समदुाय में शातमल नहीं तकया जाता ह।ै     

आसी प्रकार मनोवैज्ञातनक तरीके से भी तवतभन्न समस्यायों  को सलुझाया जाता  ह।ै  समदुाय में औषतधयों के 

साथ- साथ तंत्र मतं्र के माध्यम स ेभी आलाज तकया जाता ह ैजो व्यतक्त को शारीररक और मानतसक तौर पर स्वस्थ बनाये 

रखता ह ै।समदुाय में ही देखन ेको तमला तक वैद्य  बैगा के पास समीप के गााँव से अकर एक व्यतक्त  बैिा ह ैजो बैगा 

समदुाय का नहीं ह ैपछूने पर ईस व्यतक्त ने जानकारी दी तक  वो  ऄपने बच्चें के आलाज के तलए यहााँ अया ह।ै ईसका 
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बच्चा कइ महीनों से बीमार चल रहा था कइ जगह अधतुनक आलाज करवाने के बाद भी ईसे परूी तरह अराम नहीं तमला। 

ततपश्चात वह बैगा समदुाय के पास परंपरागत औषधीय तचतकत्सा करवा रहा ह ैतजससे ईनके  बच्चें को अराम भी हुअ 

ह ै।  बैगा  मतं्रोपचार द्वारा झाड़ फूक करके दवा देते ह ै। तजससें बाहर की बरुी बला भी िीक हो जाती  ह।ै  ऄध्ययन के्षत्र में 

शोधाथी ने  देखा तक वैद्य  बैगा एक सपू में कुछ चांवल को लेकर तहलाते हुए मतं्र ऄपने मन में बोलता ह ैतथा ईसके 

पश्चात ही जड़ी बटूी देता ह।ै तवतभन्न  धातमभक ऄनषु्ठानों के माध्यम से भी तवतभन्न समस्याओ ंका समाधान तकया जाता ह ै

साथ ही पररवार ,बच्चों और समदुाय पर अनवेाली परेशानीयों  को दरू करने हते ुसामतूहक रूप स े प्राथभना भी की  जाती 

ह ै।  

7 प्रर्ावी सचंार – बैगा समदुाय में मौतखक सचंार प्रभावी   होता ह।ै   समदुाय के सदस्यों में एक दसूरे के प्रतत डर  एवं 

तझजक नहीं होती ह ै। स्वतंत्र वातावरण होता ह ैतजसमें छोटे और बड़े दोनों को ही सम्मान है। लड़के एवं लड़तकयों को भी  

समाज में एक समान स्थान प्रात   ह ै।ऄतः समदुाय के सदस्य अपस में एक दसूरे से ऄपनी बातों को स्पष्ट रूप से कह पाते 

ह।ै  ऄपने अपको समाज के सदस्यों के समक्ष ऄतभव्यक्त करने की क्षमता ईनमें ह।ै   

समदुाय के ऄन्य सदस्यों को औषधीय ज्ञान दनेा हो या तंत्र- मतं्र तसखाना हो मौतखक सचंार के माध्यम स ेही यह ज्ञान 

पीढ़ी दर पीढ़ी प्रदान तकया जा रहा ह ै। और अज भी यह ज्ञान समदुाय में तवद्यमान ह ै। समदुाय में तकसी समस्या का 

समाधान करना हो या समदुाय में तकसी भी प्रकार का तनणभय लेना हो  मौतखक सचंार के माध्यम स ेही सभंव होता ह ै

क्योंतक समदुाय में सभी कायभ सामतूहक रूप से ही सम्पन्न होते ह ैऄतः मौतखक संचार की भतूमका महत्वपणूभ ह ै। 

 बैगा समदुाय में   तववाह में सभी ररश्तेदारों को पीले चावल दरवाजे पर तछड़क कर तववाह में शातमल होने का न्योता तदया 

जाता ह।ै वही मतृ्य ुहोने की सचूना दरवाजे पर सफेद चावल तछड़क कर दी जाती ह ै। सभी सदस्य सचूना प्रात   होने मात्र स े

मतृक के पररवार में पहुाँच जाते ह ै।  तववाह में प्रत्येक  रस्म में समदुाय के सभी सदस्यों की ईपतस्थतत होती ह ै। तजसकी 

सचूना ईन्ह ेमौतखक रूप से ही दी जाती ह ैऔर समय पर सभी सदस्य ईपतस्थत रहते ह ैयह समदुाय के बीच प्रभावी संचार 

को बताता ह ै।  

अजकल अधतुनक ईपकरण माइक के माध्यम से गााँव में सचूना दी जाती ह ै   मौतखक सचंार के माध्यम से 

समदुाय में तदनप्रतततदन की  समस्यायों और अपसी संबंधों को  सामतूहक रूप स ेसलुझाया जाता  ह।ै ऄक्ती के त्यौहार के 

तदन देखने को तमला तक मौतखक रूप से समदुाय के तलए बनाये गए तनयम को सभी को सनुाया जा रहा था। बैगा बताते ह ै

तक वह जब भी तशकार करने जाते ह ैमौतखक रूप से तशकार को भ्रतमत कर ही   ईसका तशकार करते ह ै।बैगा समदुाय के 

पास औषधीय ज्ञान ऄत्यतधक होता ह ैपरंत ुईनके पास कोइ तलतखत दस्तावेज नहीं ह ैवह सतदयों से मौतखक रूप प्रभावी 

संचार के माध्यम  से ऄपने अनवेाली पीढ़ी को आसकी तशक्षा देते अ रह ेह ैऔर आसके साथ ही तंत्र -मतं्र का ज्ञान भी 

मौतखक रूप स ेही देते अ रह ेह ै। 

 

8 तनाव से तनपटना- बैगा समदुाय  भतवष्य को लेकर तचतंा नहीं करता और न ही ऄपने बच्चों को तकसी प्रकार का 

तनाव देता ह।ै जंगल में  रहते हएु वे जीवन यापन  एवं सामदुातयक जीवन हते ुतवतभन्न जीवन कौशलो में दक्ष होते ह।ै  वे  

ऄपने बच्चों को  बचपन से ही जीवन जीने का तरीका तसखाते ह ै। बैगा कहते  ह ै तक जंगल से ईनका भरण पोषण हो 

जाता ह ैऔर ईन्हें आससे  ज्यादा की लालसा नहीं होती ह ैऔर यही प्रवतृत  हमारे बच्चों में भी ह।ै  बैगा समदुाय में देखा 

गया  तक  जीवन जीने के तलए प्रकृतत से तजतना जरुरी हो ईतना ही लेते ह।ै ईनका ईद्दशे्य  कभी  अतथभक लाभ कमाना 

नहीं रहा ह ै। बैगा समदुाय वनोपज संग्रह, लकड़ी काटना और तशकार कर ऄपनी जीतवका का तनवभहन करते ह ैऔर वनों 



  

 
Vol-6,  Issue-01,  January 2025  ISSN (E): 2583-1348 

AGPE The Royal Gondwana Research Journal of History, Science, Economic, Political and Social science      
 

 

36 

जनजाति जीवन कौशल : बैगा जनजाति के तवशेष संदर्भ में 

से प्रात    महुअ स ेमहुअ पेय  भी बनाते ह ैतथा अवश्यकता से ऄतधक होने पर  ईन्ह ेबाज़ार में बेच भी देते ह ै।यही कायभ 

ईनके बच्चें बड़े होकर करते है । ईनमें  बेरोजगारी का तनाव नहीं तदखाइ देता ह ैजो भी जंगल से तमलता ह ैऄपने ईपयोग 

के तलए रखकर बातक बाजार या व्यवसायी को बेच देते ह ै।बैगा समदुाय के पररवार में तकसी व्यतक्त की मतृ्य ुहोती ह ैतो 

परूा समाज ईसके साथ होता ह।ै आस प्रकार समदुाय की मान्यताऐ ंभी  तनाव से तनपटने में सहायक तसद्ध होती ह।ै जैसे  बैगा 

समदुाय में मतृ्य ु के पश्चात ईस व्यतक्त का जन्म होंगा यह मान्यता ह ै । बैगा समाज  पनुजभनम को मानते ह।ै  समदुाय में 

सामान्य बातचीत करने पर  एक बैगा बताते ह ैतक ईनकी बेटी ईनकी मााँ का पनुजभन्म ह ै।ईनस ेपछूने पर तक अपको कैस े

पता चलता ह ैतक यह अपकी मााँ ह ैया पररवार में जन्म लेनवेाला व्यतक्त ईनका  पवूभज ह ैतब बैगा बताते ह ैतक तजस तदन 

,तजस समय ईनके पवूभज तक मतृ्य ुहुइ ह ैईसी तदन ॉतततथ  ईसी समय ऄगर पररवार में  तकसी बच्चें का जन्म होता ह ैतो 

यह माना जाता ह ैतक ईनके पवूभज ईनके बच्चें के रूप में ईनके पास वापस अ गए ह ै। ऄगर पवूभज के शरीर में तकसी स्थान 

पर जन्म से तनशान ह ैऔर वही तनशान जन्म तलए हएु बच्चें के शरीर पर ईसी जगह होता ह ैतब भी माना जाता ह ैतक वह 

ईनके पवूभज का पनुजभन्म ह।ै 

 

9 र्ावनाओ ंसे तनपटना –बैगा समदुाय के लोग ऄत्यंत दखु और मसुीबत में होने पर भी भावनाओ ंपर तनयंत्रन  रखते 

ह,ै संततुलत रहते ह ैऔर भतवष्य की जरा भी तचंता नहीं करते।  बेटी के तलए वर का चयन हो या तप्रयजन की  मतृ्य ुईस े

सहजता से स्वीकार करते ह ै। जरा भी तवचतलत नहीं होते जीवन की वास्ततवकताओ ंको स्वीकार करने की ईनमें सहज 

क्षमता  होती ह ै ।सभी लोग तमलकर समतूहक रूप से सभी समस्याओ ंका हल करते ह ैऔर कतिनाआयों में जरा भी 

तवचतलत नहीं होते ह ै।ईन्ह ेऄपने देवी दवेताओ ंपर ऄखडं तवश्वास होता ह ै।और ऐसा मानते ह ैतक जो भी हो रहा ह ैवह 

सब इश्वर तक मजी से हो रहा ह ै। आस प्रकार वे अध्यातत्मक शतक्त से जड़ुकर ऄपना जीवन सहजता से यापन करते ह ै

।समदुाय में एक दपंतत की दोनों संतानो का दहेांत हो गया था तकन्त ुव े दोनों बड़े ही तस्थर मन स े तबना तवचतलत हुए 

समदुाय के तवतभन्न तिया कलापों में भाग लेते ह ैऔर ऄपना जीवन यापन कर रह ेह ै। 

 

10 -रचनात्मक सोंच - रचनात्मक सोंच एक ऐसा कौशल ह ैतजसे प्रत्येक कायभ हते ुअवश्यक माना जाता ह ैतफर चाह े

वह जंगल स ेवनोपज़ संग्रहण हो, मछली पकड़ना हो,लकड़ी काटना हो , तशकार करना हो ,बांस स ेतवतभन्न वस्तओु ंका 

तनमाभण हो या,वनस्पततयों की पहचान हो,तंत्र मतं्र हो, वनौषतध से ईपचार हो या  वनोपज का संरक्षण हो सभी कायों म े

रचनात्मकता की अवश्यकता होती ह ै । जनजातत समदुाय जो भी  करता ह ैवह बड़ी ही कुशलता से करता ह ैमछली 

पकड़न ेके तलए  वह तवतवध प्रकार के जाल व ईपकरण तैयार करता ह ै। ईथले पानी के तलए , गहरे पानी के तलए, तस्थर 

पानी के तलए , बहते हुए पानी के तलए आस प्रकार एक ही कायभ हते ुवह तवतभन्न तरीको से तवचार करता ह ैऔर ईसका 

समाधान ढूाँढता ह ै। आसी तरह तशकार हते ुभी वह तवतभन्न प्रकार के तीरों का तनमाभण करता ह ै।बासं से तवतभन्न प्रकार की 

ईपयोगी वस्तओु ंको हाथ से बनाने में वह दक्ष होता ह ै।यह समदुाय सदैव समहू में कायभ करता ह ैतकसी भी समस्या के 

समाधान हते ुऄलग ऄलग तरीकों पर तवचार करता ह ै। 

 

तनष्कषभ:   

 बैगा जनजातत  प्राकृततक पररवशे में सतदयों स े ऄपना जीवन व्यतीत कर रही ह ै।बैगा  समदुाय में बच्चे जीवन 

जीने  की कला एव ंतवतभन जीवन कौशलो को ऄपनी  संस्कृतत, तवश्वास और परंपराओ ंके माध्यम से  सीखते ह।ै  आनका 
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कोइ दस्तावेजीकरण नहीं है।  ये कला कौशल एक पीढ़ी से  दसूरी पीढ़ी में ऄनौपचाररक रूप से ऄनायास ही स्थानांतररत  

हो  रह ेह ै । ईनका प्रकृततक  पररवशे एवं समतूहक जीवन ईन्ह े तवतभन्न जीवन कौशलों में तनपणु बनाता ह ैअज भी व े 

जीवन यापन हते ुतवतभन्न परंपरागत जीवन यापन के कौशलों - जैस ेमछली पकड़ना ,तशकार करना, जंगलो से फल, फूल 

एकत्र करना ,बांस से टोकरी ,सपू और झाड़ू बनाना,वनौषतध की जानकारी एवं परंपरागत ईपचार  में तनपणु ह ै। साथ ही 

नेततृ्व क्षमता, सामातजक व्यवहार,तनणभय क्षमता , समस्या समाधान, भावनात्मक संतलुन, अत्मजागरुक्त जैसे जीवन 

कौशलो  में  भी यह समदुाय तनपणु ह ै।तकन्त ु वतभमान बदलते पररवेश में जहां बाहरी समाज का हस्तके्षप आनके बीच बढ़ 

रहा ह ैसाथ ही तबचौतलये आन्ह ेतरह तरह के लालच में फंसा रह ेह ैएवं  औपचाररक तशक्षा के  प्रभाव के कारण आनके  मन 

में परंपरागत ज्ञान एवं कौशलो के प्रतत  रुतच कम होती जा रही ह ैएवं आनमें  जीवन कौशलों का महत्व कम होते  जा  रहा 

ह ै।तवतभन्न कौशलों में तनपणु यह समदुाय अज मज़दरूी कर ऄपनी अजीतवका का तनवाभह कर रहा ह ैईनका जंगल अना 

जाना कम  हो रहा ह ैक्योंतक वन काननू के तहत ईन्ह ेसीतमत ऄतधकार प्रात   ह ै। जंगलो में वनौषतधयों के वकृ्षो की भी 

कमी हो रही ह ैक्योंतक आमारती लकड़ी पर शासन का ज्यादा ध्यान ह ै।आस प्रकार जनजातत समदुाय का वनौषतध संबंधी 

ज्ञान भी तवलतु   होने की कगार पर ह ै। अज की तशतक्षत यवुा पीढ़ी जीवन कौशलों के ऄभाव में आधर ईधर भटक रही ह।ै 

बच्चों में ऄपराधी प्रवतृत तवकतसत हो रहीं ह,ै  और वे गलत रास्ते को ऄपना रह े ह ैक्योंतक अज की तशक्षा ईन्ह ेजीवन 

जीने का कौशल नहीं देती ह ै। पररवार भी अज संयकु्त नहीं रह ेह,ै तजसस ेपररवारों में भी बच्चो को यह ज्ञान प्रात   नहीं हो 

पा रहा ह ै।अज यवुा पीढ़ी के सामने भतवष्य को लेकर तचंता ऄवसाद और तनाव बना हुअ ह ैयही कारण ह ैतक राष्रीय  

तशक्षा नीतत 2020 भी अज जीवन कौशल तवकास की तशक्षा को पाि्यिम में स्थान  देने की बात की जा रही ह ै।क्या 

जनजातत समदुाय को भी तवकास के नाम पर ईनके परंपरागत ज्ञान एवं जीवन कौशलों से दरू कर हम ईन्ह ेभी आसी रास्ते पर 

लाना चाह रह ेह ै?जहां अज की तशतक्षत यवुा पीढ़ी खड़ी ह।ै अवश्यकता ह ैतक जनजातत  समदुाय के तवकास और 

तशक्षा में  ईनके  जीवन कौशल को स्थान तमले और तशक्षा के माध्यम से  व ेऄपने परंपरागत ज्ञान और जीवन मलू्यों को 

साथ लेकर अगे बढ़े  तातक वे ऄपन ेपरंपरागत ज्ञान को सम्मान दे सके ।  
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