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शोधसार:   

 मशक्षा व्यमि के व्यमित्ि का मनमााण करती ह ै। बाल्यकाल से ही मशक्षा के द्वारा व्यमि ऄपने िातािरण में 

ऄनुकूमलत गुणों का समािेश करता ह ै। हम जानते हैं कक प्राचीन भारतीय मशक्षा प्रामि का एक प्रमुख स्थल गुरुकुल 

व्यिस्था थी । ईसी गुरुकुलव्यिस्था में रहकर बालक स्ियं के चररत्र का मनमााण करते थे जो भारतीयमशक्षा का 

प्रमुख ईद्देश्य माना जाता था । १९४७ में भारत की स्ितन्त्त्रता के बाद १९५३ में माध्यममक मशक्षा कममशन के 

मलए मशक्षा-शामियों न े ऄपना सुझाि कदया कक जीिन को सफल बनान े के मलए मनुष्य में समायोजन एक 

महत्त्िपूणा गुण ह ै मजसको बालक मिद्यालय में सीखते हैं । मशक्षा-शामियों एिं मनोिैज्ञामनकों का मानना ह ै कक 

छात्रों ने सामामजकता, शांमतभाि, सतंुमि, सकारात्मकता, गलमतयों में सुधार, अदशा व्यमित्ि अकद सामामजक 

सुसमायोमजत गुणािली का मिकास माध्यममकमशक्षा प्राि करते समय होते हैं। आन्त्हीं गुणों के कारण बालक भमिष्य 

में अने िाली सभी बाधाओं का समाधान कर सकते हैं। प्रस्तुत शोधपत्र के माध्यम से शोधकर्त्ाा ने माध्यममक 

मिद्यालय के छात्रों में सामामजक समायोजन के गुणों का अमिभााि एक चुनौमत को स्पि करने का प्रयास ककया ह ै।  
 

प्रमखु शब्दािली: माध्यममकमशक्षा, समायोजन, पररिार, ऄनुशासन, अत्म-जागरुकता । 

 

१.भमूमका 

 मशक्षा मानि जीिन का अधारस्तम्भ ह ै। मशक्षा के द्वारा ही मानिजीिन का मिकास और ईन्नयन होता ह ै

। मशक्षा व्यमि के व्यमित्ि का मनमााण करती ह ै । क्योंकक जन्त्म के समय बालक ऄबोध होता ह ै । िह ऄपन े

जन्त्मजात मूलप्रिृमर्त्यों से पे्रररत होकर ऄपना काया करता ह ै । बाल्यिस्थापरान्त्त मशक्षा के द्वारा ही िह आन 

प्रिृमर्त्यों से पे्रररत होकर समाजानुकूल काया करता ह ै। मशक्षा के द्वारा ही िह आन प्रिृमर्त्यों का ईमचत मागादशान 
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करके पररपक्कता प्राि करता ह ै। बाल्यकाल से ही मशक्षा के द्वारा व्यमि ऄपने िातािरण में ऄनुकूमलत गुणों का 

समािेश करता ह ै। मशक्षा ही व्यमि को स्ियं की पररमस्थमत तथा िातािरण के मध्य ऄनुकूलन करना मसखाती ह ै। 

मशक्षा के द्वारा ही मानि ज्ञानिान, कला-कौशल युि और सभ्य बनाता ह ै। मशक्षा-शामियों एिं मनोिैज्ञामनकों का 

मानना ह ैकक बालकों में माध्यममकस्तर पर सामामजक समायोजन की प्रकिया को सीखना एक चनुौमत के रूप में 

दखेा गया ह ैक्योंकक माध्यममकस्तर का बालक ककशोरािस्था में रहता ह ैऔरमनोिजै्ञामनकों ने ककशोरािस्था को 

संघर्ा एिं तूफान ि द्वन्त्द की ऄिस्था मानी ह।ै 

२.भारतीय मशक्षाव्यिस्था 

 भारतीय संस्कृमत संस्कार प्रधान मानी गइ ह।ै संस्कारयिु जीिन प्राि करन ेके मलए बालक प्राचीन समय 

में गुरुकुलों में मशक्षा प्राि करते थे। आसमें मिद्याथी ऄपने घर से दरू गुरु के घर या अश्रम, मठ अकद में मनिास कर 

मशक्षा प्राि करता थे । 

 िैकदक काल में मशक्षा को मोक्ष तथा मुमि का साधन माना गया ह।ै यही मशक्षापद्धमत बालकों में मानिता 

के गुण मिकमसत करती ह-ै 

"मिद्या ंचामिद्या ंच यस्तद ्िदेोभय सह । 

ऄमिद्यया मतृ्यु ंतीत्िाा मिद्ययामतृमश्नतु े।।"1 

ईपनयन संस्कार पूिाक छात्रों की मशक्षा का प्रारमम्भक स्िरूप भारतीयमशक्षा में माना गया ह-ै 

"पदिममिशरे्ज्ञो िणािममिचक्षणः । 

स्िरमात्रामिभागज्ञो गच्छेदाचायाससंदम ्।।"2 
 

 िैकदककालीन मशक्षा में गुरु का महत्त्ि सभी न ेस्िीकृत ककया ह।ै गुरुकुल में सभी छात्र एकसाथ ममलकर 

गुरु के पास रहते थे । गुरुकुल के मनदशेानुरूप ऄपनी दमैनककदनचर्ययाा द्वारा स्ियं के जीिन को ईन्नत बनाते थे। 

गुरुकुल की मशक्षा प्रकिया बालकों में सदाचरण, ऄनुशासन, ममत्रता, सहयोग, समानता अकद गुणों का संममश्रण 

करती ह ैमजससे बालकों में ईच्च मूल्ययुि चाररमत्रक गुणों का समािेश होता है। ऄतः भारतीय संस्कृमत के अधार 

पर मशक्षा का ईद्दशे्य बालकों में चररत्र का मनमााण, व्यमित्ि का सिाांगीण मिकास, नागररक तथा सामामजक 

कताव्यों का ज्ञान, सामामजक सुख तथा कौशल की िृमद्ध, संस्कृमत का सरंक्षण तथा प्रसार, मनष्ठा तथा धार्ममकता का 

संचार करना अकद । 

 

३.माध्यममक मशक्षा 

 भारत में िैकदककाल में पारम्पररक मशक्षा के बाद बौद्धमशक्षा पद्धमत का प्रितान हुअ । ६२३ ख्रीिाब्दी में 

भगिान बुद्ध जन्त्म मलए थे । संस्कारयुि होकर ज्ञान की िृमद्ध करना बौद्धकालीन मशक्षा का प्रमुख ईद्दशे्य माना 

गया ह।ै ११९२ ख्रीिाब्दी में भारत में मुमस्लम शासकों का प्रिेश हुअ । १७६५ ख्रीिाब्दी में इस्ट आंमडयाकम्पनी न े

व्यािसामयक कायों के मलए भारत में प्रिेश ककया। आन्त्होंने ऄपने व्यािसामयक प्रचार के साथ-साथ भारत में ऄपना 

शासन भी स्थामपत ककया । भारत में शासनतन्त्त्र को सुदढृ करन ेके ईद्दशे्य से भारतीयमशक्षाक्षेत्र में पाश्चात्यमशक्षा 

                                                           
1 यजुिेद ४०.११ 

2 तैमर्त्रीयप्रामतशाख्य २४ 
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संस्कृमत को लागू करने का प्रयास भी अंग्लशासकों ने ककया। १८३५ ख्रीिाब्दी में लाडा मैकाले द्वारा प्रस्तामित 

मैकाले-मििरण (Mecaulay’s Minutes) के प्रयोग से भारतीय मशक्षापद्धमत का पाश्चात्यीकरण करने का प्रयास 

ककया गया जो पूणारूप स ेसफल भी रहा। १९४७ इ. में भारत की स्ितन्त्त्रता के बाद भारतीय मशक्षा की गुणित्त्िा 

में िामछछत पररितान लाने के मलए ऄनेक प्रकार के कममरटयााँ मनर्ममत हुअ था । मिद्यालयीय मशक्षा में संशोधन और 

ऄपेमक्षत कदशा में सुधार के मलए १९५३ में माध्यममक मशक्षा कममशन ने ऄपना सुझाि कदया । यद्यमप आसके बाद 

ऄनेकों कममशनों के द्वारा सम्पूणा दशे में माध्यममक मशक्षा का प्रसार और गुणिर्त्ा संिधान के मलए बारम्बार 

गिेर्णा, सिेक्षण अकद की सञ्चालना हुइ थी । भारत में प्राथममक मिद्यालय के चतुिार्ीय ऄध्ययन के बाद 

माध्यममक स्तर के ऄध्ययन का प्रारम्भ होता ह ै। भारत सिाकार की स्िायर्त् संस्था एनसीटीइ द्वारा माध्यममकस्तर 

के छात्रों के सिाांगीण मिकास हतेु मिद्यालय-प्रशासन, मशक्षक-छात्र, मशक्षक-प्रमशक्षण अकद सम्बमन्त्धत नीमत-मनदशे 

प्रसाररत ककय े जात े हैं। भारत सिाकार के ऄधीनस्थ  एनसीइअरटी नामक संस्था के द्वारा सम्पूणा भारत में 

माध्यममकस्तर के पा्यकिम का मनमााण और नीमत-मनदशेों का मनधाारण ककया जाता ह ैजो बालकों में सामामजक 

समायोजन का अमिभााि करने में महत्त्िपूणा योगदान मनभाता ह।ै 
 

४.माध्यममक मशक्षा के छात्रों में समायोजन की प्रकृमत 

 मशक्षा ग्रहण करने का प्रमुख स्रोत मिद्यालय है, जहााँ मिद्याथी समाज के मिमिध स्तर से अनेिाले ममत्रों स े

ममलता ह ै। मिशेर्कर माध्यममक स्तर के छात्रों की अय ु१२-१६ िर्ा की प्रायः होती ह ै। मनोमिज्ञान की दमृि से 

यह ककशोरािस्था का समय माना जाता ह।ै ऄतः मनोिजै्ञामनकों का मानना ह ैकी जीिन को सफल िनाने के मलए 

सभी के साथ समायोमजत होने का गुण आसी काल में व्यमि को प्राि करने चामहए। आसी  सुसमायोमजत गुणों के 

कारण व्यमि भमिष्य में सफल होते हैं । आसी समायोजन क्षमता के कारण िह स्ितंत्र मिचार एिं अत्ममिश्वास स े

पररपूणा होते हैं । व्यमि के जीिन में ऄनेक प्रकार की ऄनकूुल एिं प्रमतकूल पररमस्थमतयााँ अती रहती ह ैमजनको िह 

ऄपने िातािरण से समायोमजत करन ेका प्रयास करता ह ै । जो व्यमि िातािरण एिं पररमस्थमतयों स े स्िय ंको 

समायोमजत कर लेता ह,ै िह प्रसन्न रहता ह ैऔर जो समायोजन स्थामपत नहीं कर पाता ह ैिह ऄसन्त्तोर्, कुण्ठा, 

द्वन्त्द्व एिं तनाि का मशकार हो जाता ह ैएिं ऄपन ेलक्ष्य से भटक जाता ह,ै मजसस ेछात्रों के शारीररक-मानमसक-

शैमक्षक मिकास के हर स्तर पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता ह ै। 

 

५.माध्यममक मशक्षा के छात्रों में सामामजक समायोजन की ईपयोमगता: 
 

१.सामामजकता का मिकास - हम एक ऐसे समाज में रहत ेहैं जो मिमभन्न प्रकार के लोगों से मघरा हुअ ह,ै मजनमें स े

प्रत्येक की ऄपनी मानमसकता, व्यमित्ि और दमृिकोण ह ैजो हमारे दमृिकोण स ेमभन्न होगा । चूंकक हम छोटी-छोटी 

बातों के मलए हर बार मिरोध, संघर्ा और तनाि को खुद से ऄलग-थलग करन ेका जोमखम नहीं ईठा सकत ेहैं, 

आसमलए सामामजक समायोजन की कला का ऄभ्यास करना समझ में अता ह ै। आससे बालकों में सामामजक गुणों का 

मिकास होता ह ै। 
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२.शामन्त्तभाि स्थापन - जब व्यमि समाज में थोड़ ेस ेसमायोजन के साथ शांमत से रह सकत ेहैं तो समाज भी ईसको 

स्िीकृत कर लेता ह ै। कभी-कभी लोगों के साथ समझौता करना या मुद्दों को शांमतपूणा तरीके स ेसुलझाना मबल्कुल 

ठीक होता ह ै। 

३.सतंमुि - जब बालक ऄपने पररिेश के साथ शांमत बनाए रखना सीखत ेहैं तो यह संतुमि और शांमत का ऄनुभि 

दतेा ह ै। हालांकक यह स्पि ह ैकक बालक का ऄह ंरास्त ेमें अएगा, लेककन ऄंत में यह सामामजक समायोजन के द्वारा 

िह अंतररक रूप से संतुि रहगेा । शुरुअती कदनों में अत्मसन्त्तुमि करठन होती ह ै लेककन धीरे-धीरे बालक का 

ऄहकंार कमजोर हो जाएगा और ऄंततः लंब ेसमय में गायब हो जाएगा । 

४.सकारात्मक दमृिकोण - जो ऄपने समाज में समायोमजत होत ेहैं िह जानत ेहैं कक बदलती पररमस्थमतयों के साथ 

कैस ेतालमेल मबठाना ह ै। क्या अप ईनमें स ेएक नहीं बनना चाहत ेहैं ? जब बालक समाज में समायोजन की कला 

सीखत ेहैं तो अप जीिन के प्रमत एक सकारात्मक दमृिकोण बनात ेहैं और मूखातापूणा झगड़े और ऄनािश्यक तकों स े

दरू जाना सीखते हैं । परेशान करन ेिाल ेलोग हमेशा परेशान रहेंगे । एक मूखा से क्यों लड़ो और ऄपने मन की 

शांमत को बबााद करो ! ऐसे लोगों को आग्नोर करें और दरू हो जाए ं। 

५.गलमतयों में सधुार – ककशोरािस्था के बालकों में परस्पर ऄन्त्तरद्वन्त्द्व होता ह ै मजसस ेहम ईन सभी कायों का 

सामना करत ेहैं जो हमें ठेस पहुाँचात ेहैं । हममें से बहुत कम लोग ऄपने स्ियं के दोर्ों को स्िीकार कर सकत ेहैं । 

गलती करना मानिीय स्िभाि होता ह ै और चूंकक हम हमेशा सही नहीं हो सकते, आसमलए कभी-कभी ऄपनी 

सीमाओं को स्िीकारना और ऄपने असपास के लोगों के मिचारों के साथ तालमेल मबठाना बेहतर होता ह ै। मजसस े

बालक स्ियं की गलमतयों को सुधार कर सकता ह।ै 

६.अदशा व्यमित्ि का मनमााण - अदशा व्यमि िह होता ह ै मजसमें शारीररक, मानमसक, सामामजक रूप से सभी 

गुणों का ईर्त्म समायोजन हो । िैसे ही सामामजक रूप स ेसमायोमजत बालक में मानिीय नैमतक मूल्यों का समािेश 

होता ह ैमजससे न केिल ईस समाज का ऄमपतु सम्पूणा जामत और राष्ट्र का भी सिोर्त्म मिकास होता ह ै। 
 

६.सामामजक समायोजन के अमिभााि में बाधाएं 

A. एकल पररिार (Single Family) 

     अज के आस अधुमनकयुग में सामामजकदमृि स ेसंयुि पररिारों का क्षेत्र संकुमचत होता जा रहा ह।ै और एकल 

पररिारों का क्षेत्रव्यापक स्तर पर िृमद्ध कर रहा ह।ै मूल पररिार से मभन्न होकर एकल पररिार का मनमााण होन े

लगा ह ै। एकल पररिार में शैशिािस्था से ही िच्चा माता और मपता के ऄलािा ककसी से जादातर नहीं ममलत ेहैं । 

घर के बाहर जो एक समाज ह ैईससे प्रायः िह जुडा नहीं पाते हैं । आससे ईस िच्च ेके मन में सामामजक समायोजन 

गुणों का ऄभाि दखेने को ममलता ह ै।  

B. हामशए पर मस्थत समहू (Marginalized Group) 

 अधुमनक समाज में यद्यमप सबको समान रूप स ेमान्त्यता प्रदान की गयी ह ै कफर भी कुछ ऐसे समुदाय 

ममलते ह ैयहााँ मशक्षा-अर्मथक मस्थमत-धमा-िणा अकद स ेमपछड़ ेहुए िगा को हम समाज में ऄंतर्मनमहत नहीं कर पात ेहैं 
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। ईसे हम हामशए पर मस्थत समूह कहते ह ै। ईन िगा के छात्रों समाज के सभी सदस्यों के साथ नहीं ममल पाते हैं । 

मजससे ईन छात्रों में सामामजकरूप से समायोजन के गुण मिकमसत नहीं हो पाते हैं । 

C. तनाि (Stress) 

 तनाि का ऄथा व्यमि की ईस शारीररक तथा मानमसक दशा से ह ैजो ईसमें ईर्त्ेजना के  ऄसतंुलन को 

ईत्पन्न कर दतेी ह।ै तनाि होने पर व्यमि का मानमसक संतुलन मबगड़ जाता ह ैमजसके पररणामस्िरूप व्यमि का 

समायोजन बुरी तरह प्रभामित होता ह।ै तनाि के ऄनके कारण हो सकते ह ैजैसे - अिश्यकता, आच्छा, अकांक्षा, 

लक्ष्य, ऄपमान, ऄसफलता एिं शारीररक दोर् अकद । 

D. व्यस्त जीिन (Busy Life) 

 अज के कदन में व्यमि का जीिन मिमिध कारणों से स्ितः व्यस्त हो गया ह ै। दनैंकदन अिश्यकता को पूणा 

करन ेके मलए व्यमि व्यस्त हो गए हैं । ईससे ईन व्यमियों के बच्चे भी ऄपने मपता-माता एिं पररजनों से दरू हो 

जाते हैं । सामामजक ऄन्त्तःकिया का ऄभाि आसस ेही ऄमधक दखेने को ममलता ह।ै और िैसे ही ईन पररिार के बच्चो 

में सामामजक रूप स ेसमायोमजत नहीं हो पाता ह।ै 

E. अधमुनकता (Modernisation) 

 अधुमनक समय में जीिन के हर एक खण्ड में अधुमनकता दखेने को ममलती ह।ै अधुमनक संसाधनों का 

ईपयोग हम मनरन्त्तर कर रह ेहैं। लेककन ईन संसाधनों के ईपयोग से व्यमि और व्यमियों के बीच अन्त्तररक दरूी बन 

गइ ह।ै जो मानि को सामामजक होने में बाधा ईत्पन्न करते हैं। हमारी भार्ा, व्यिहार, भोजन, रुमच अकद में 

मजतनी अधुमनकता अयी ह ैईतना ही हम ऄसामामजक बनते जा रह ेहैं। आसी अधुमनकता का ऄनुसरण करते हुए 

अज के पररिेश में बालक भी समाज में समायोमजत नहीं हो पा रहा ह ै।  

F. मजम्मदेाररयों की कमी (Lack of Responsibilities) 

 माध्यममकस्तर के छात्रों नें ऄपने ियःसमन्त्ध के कारण सामामजक मिमिध कायों में ऄपना योगदान दनेा 

चाहता ह।ै बहुत सारे करठन पररमस्थमतयााँ में भी सब के साथ तालमेल रख कर समस्या का समाधान ढूाँढते हैं। 

लेककन ईनको बालक समझकर कोइ मजम्मेदारी नहीं सौंपी जाती ह।ै आससे िह समाज में समायोमजत नहीं हो पात े

हैं। 

 

७.सझुाि 

1. बच्चों को अत्ममिश्वासी होन े के मलए, माता-मपता को सािधान रहना चामहए कक िे प्यार और मनर्ेध की 

सीमा पार ना  करें । 

2. बच्चों को कम ईम्र से ही ियस्कों की तरह नहीं, बमल्क खुद की तरह सोचन ेका मौका कदया जाना चामहए । 

3. पाररिाररक ऄनुशासन यांमत्रक नहीं होना चामहए । आसके बजाय, बचपन स ेही अत्म-ऄनुशासन पैदा ककया 

जाना चामहए । 



 

 
Vol-2, Issue-2, Oct-Dec 2021    ISSN (P): 2582:8800 

AGPE The Royal Gondwana Research Journal of History, Science, Economic, Political and Social science      
 

 

65 

माध्यममक छात्रों में सामामजक समायोजन का अमिभााि - एक चनुौती 

4. मिद्यालय को यह सुमनमश्चत करन े की अिश्यकता ह ै कक बच्चा मतभेदों को भूल सके और ऄपने सभी 

सहपारठयों के साथ ऄच्छे संबंध बना सके । 

5. बच्च ेकी अत्म-जागरूकता और अत्म-सम्मान को महत्ि दनेा चामहए । 

6. सभी मतभेदों को भूलकर ऐसी व्यिस्था करें कक सभी छात्रों नें मिद्यालय की मिमिध सह-पाठयिममक 

कायाािली में भाग ल ेसकें  । 

7. ईन्त्हें समाज की मिमभन्न मजम्मेदाररयों को मनभान ेका ऄिसर दनेा होगा । 

8. ईन्त्हे्  ंसामामजक ऄनुशासन पालन करने के मलए पररिार से ही प्रोत्सामहत करना ह ै। 

9. संयुि पररिार से ही बच्चो का पालन करना चामहए । ऄगर एकल पररिार हो तो संयिु पररिार के साथ जुड़ े

रहना चामहए और मपता-माता को िच्चो के साथ ऄमधक समय व्यतीत करना चामहए । 

10. समाज के सभी िगा से अनिेाले बच्चो से ममलन े के मलए पे्रररत करना चामहए । कोइ भेदभाि नहीं करना 

चामहए । 

11. अकांक्षा पूरी ना होन ेकी िजाय बच्चो नें चचता, तनाि अकद से ग्रस्त ना हो आसमलए ऄमभभािकों को सिादा 

अंतररक रूप से पे्रररत करना चामहए । 

12. भौमतक जगत से ज्यादा मानिीय ररश्तें की सम्पका  में रह सकते ह ैआसके मलए ऄमभभािकों को सतका  रहना 

चामहए ।  

 

८.मनष्कर्ा 

 मनुष्य एक सामामजक प्राणी ह ै । िह समाज में पैदा होते ह,ै बड़ा होते ह,ै कताव्यों का मनिााह करते हुए 

जीिनयापन करत ेहैं। आसमलए समाज के प्रमत सबकी मजम्मेदारी बनती ह ै। हममें से प्रत्येक ईन मजम्मेदाररयों को 

पूरा करता ह।ै अज हमारे समाज का हर पहलू अधुमनकता के स्पशा से अलोककत ह ै। लेककन कुछ मामलों में, मानि 

कल्याण मबगड़ गया ह ै । जो िास्ति में सामामजक कुसमायोजन का एक संशोमधत रूप ह ै । लोग अज बहुत 

ऄसमहष्णु हो गए ह ै। छोटी-छोटी बातों पर सोचना, मचन्त्तन करना, मिशे्लर्ण करना अज लगभग मिलुि हो चुका 

ह ै। अज हम सभी व्यमिगत बेहतरी के मलए प्रयास करत ेहैं । ककसी को परिाह नहीं ह ैकक हमारा समाज सुधरे या 

मबगड़ े। आस सामामजक समायोजन के ऄभाि से समाज में ककतनी इष्याा, भय, िोध, घृणा अकद कदखाइ दनेे िाली 

ह ै। ईस समाज में पाले जा रह ेबच्चे हमारा भमिष्य हैं तो आस कुसमायोजन का ऄसर बच्चों में भी दखेा जा सकता ह ै

। अज के बच्चे पररिार, मिद्यालय, समाज अकद में अिामक व्यिहार प्रदशान करते ह ैऔर धैया की कमी ईनके ऄंदर 

दखेने को ममलते ह ै। माध्यममक स्तर के बच्चे सिााङ्गीण मिकास के मध्य चरण में हैं । ऄतः सामामजक समायोजन 

का ऄभाि ईनकी संपूणा मिकास प्रकिया को प्रभामित करता ह ै। जो न केिल हमारे समाज के मलए बमल्क पूरे राष्ट्र 

के मलए खतरनाक हो जाता ह ै। आसमलए पारंपररक मशक्षा प्रकिया के साथ अधुमनकता का संयोजन करके मशक्षा 

प्रकिया के मिकास की ओर ले जाना चामहए जो अधुमनक नैमतक मूल्यों के साथ एक अदशा समाज के मनमााण में 

मदद करता ह ै। 
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