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साराांशाः  

प्रस्ततु शोध पत्र में स्वच्छता अभभयान और पयाावरण की व्यापक रूप स ेसरंचनात्मक चचाा की गयी। इसके अन्तगात स्वच्छता 

सम्बन्धी प्रकायों, ससंाधनों, कायाप्रणाभियों, आदतों, उद्देश्यों आभद का वणान भकया गया ह।ै स्वच्छता के सम्बन्ध में जनसामान्य की 

जागरूकता व प्रभतभिया को बताने का प्रयास भकया गया ह।ै स्वच्छता अभभयान अभखि भारतीय स्तर का अभभयान ह,ै भजसका उद्देश्य 

सम्पूणा भारत को खिेु में शौच स ेमकु्त करना व भारतीयों को स्वच्छता के प्रभत जागरूक करने के भिए एक महत्वपणूा अभभयान ह।ै यह 

पयाावरण में भकस तरह सकारात्मक व नकारात्मक भसद्ध होगा, यह जानने का प्रयास भकया गया ह।ै 

 प्रस्ततु शोध पत्र में आंकड़ों का सगं्रहण भितीयक स्रोतों (पत्र-पभत्रकाओ,ं पसु्तकों, सोशि मीभडया, इण्टरनेट) के माध्यम स ेभकया 

गया ह।ै इसमें स्वच्छता व पयाावरण सम्बन्धी तथ्यों का वभणात भकया गया ह ैऔर इस ेआमजन स ेजोड़ने का प्रयास भकया गया ह।ै  

 

 

मूल शब्द:  स्वच्छता, कायाप्रणािी, ससंाधन, अपभशष्ट। 

 

प्रस्तावना:   

स्वच्छ भारत अभभयान भारत सरकार िारा चिाया गया राष्ट्र स्तर का एक अभभयान ह,ै भजसका उद्देश्य सम्पणूा भारत की गभियों, 

सड़कों तथा सम्पूणा अभधसरंचना को साफ-सथुरा करना ह।ै इस अभभयान को राष्ट्रभपता महात्मा गांधी की 150वीं पणु्यभतभथ 02 अक्टूबर 

2014 को आरम्भ भकया गया था। महात्मा गांधी ने दशे को दासता स ेमकु्त कराया, िेभकन भारत को स्वच्छ बनाने का सपना परूा नहीं कर 

सके।  
 

स्वच्छता और पर्ाावरणाः  स्वच्छ भारत अभभयान के कारण भ-ूजि के दभूषत होने में कमी आयी ह,ै भजसमें स्वच्छता भ-ूजि, भमट्टी और 

वाय ुसभहत पयाावरण के सभी पहिआु और साथ ही ओ0डी0एफ0 क्षेत्रो में रहने वािे समदुायों के स्वास्थ और कल्याण को प्रभाभवत 

करती ह।ै  
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स्वच्छता अभियान और पयाावरण- एक पररचयात्मक पररदृश्य 

स्वच्छता और उसके उदे्दश्र्: पयाावरण को स्वच्छ रखने हते ुस्वच्छता के कुछ महत्वपणूा उद्देश्यों को शाभमि भकया गया ह,ै जो 

भनम्नभिभखत हैं:- 

 स्वच्छ भारत अभभयान का मखु्य उद्देश्य प्रत्येक गाव, गिी, सड़क, मोहल्िे, स्कूि, कािेज, सावाजभनक स्थान, रेि व बस 

को साफ-सथुरा करना ह।ै  

 प्रत्येक गाव के प्रत्येक घरों में शौचािय का भनमााण करना, भजससे िोग खिेु में शौंच करने स ेबच सकें ।  

 नगर भनगम की भागीदारी दशे के भिए बढ़ाना। 

 गाव में स्वच्छता के भिए नागररकों में जागरूकता फैिाना, नागररकों को उसके कताव्य का एहसान कराना    व दशे को 

स्वच्छता व भनमािता स ेसशक्त बनाना। 

 गाव व शहरों में प्रत्येक स्थान पर कूड़ेदान की व्यवस्था करना। 

 सावाजभनक शौचाियों का भनमााण करवाना व शौचािय में भनयभमत रूप स ेसफाई कराना।  

 अपभशष्ट पदाथों के समापन हते ुउभचत भवभध अपनाना व जहरीिे पदाथों के उपयोग पर प्रभतबन्ध िगाना।  

 नभदयों, नािों व पाइप िाइनों की भनयभमत रूप से सफाई करवाना तथा टूटी पाइप िाइनों व नाभियों की मरम्मत करवाना। 

 िापरवाही को जागरूकता में बदिना व ज्ञान के माध्यम स ेभववेक को प्राप्त करना।  

 पयाावरण व प्रकृभत की सम्पदा की रक्षा करना, प्राकृभतक ससंाधनों का उपयोग करके दशे की प्रभतष्ठा का भवकास करना।  

 गित मानभसकता का पतन करके भशक्षा स ेदशे की सम्पदा का महत्व बताना। 

 प्रदषूण की रोकथाम करना, पेड़ िगाना व भारत दशे को गंदगी मकु्त करना। 

साफ-सफाई हेतु सरकार और ाअम जनता की पहल:  

साफ-सफाई हते ुराज्य सरकारों ने भवशेष ध्यान भदया ह,ै भजसमें भवभभन्न मदु्दों के भिए आवश्यकताओ ंके अनरुूप कायािम व 

कायानीभत बनाई गई ह,ै भमशन को परूा करने के भिए सकेंभन्ित कायािम के जररये राज्य सरकारों के प्रयासों में भारत सरकार की अहम 

भभूमका ह:ै- 

कार्ानीभत के तत्व: 

 जमीनी स्तर पर गहन व्यवहारगत पररवतान गभतभवभधया ंचिाने के भिए भजिों की ससं्थागत क्षमता को बढ़ाना।  

 कायािम को समयबद्ध तरीके स ेचिाने और पररणामों को सामभूहक रूप स ेमापने के भिए कायाान्वयन एजेभन्सयों की 

क्षमताओ ंको सदुृढ़ करना। 

 समदुायों में व्यवहारगत पररवतान गभतभवभधयों के कायाान्वयन हते ुराज्य स्तर की ससं्थाओ ंके काया भनष्ट्पादन को 

प्रोत्साहन दनेा।  

सामाभजक व्र्वहार पर पररवतान हेतु प्रर्ास: 

  स्वच्छ भारत भमशन को भभन्न करने वािा कारक व्यवहारगत पररवतान ह ैऔर इसभिए व्यवहारगत पररवतान सवंाद पर 

अत्याभधक बि भदया जा रहा ह।ै जागरूकता सजृन, िोगों की मानभसकता को पे्रररत कर समदुाय में व्यवहारगत पररवतान िाने और घरों, 

स्कूिों, आंगनबाभड़यों, सामदुाभयक समहूों के स्थिों में स्वच्छता की सभुवधाओ ंकी मांग सभृजत करने तथा ठोस एवं तरि अपभशष्ट पदाथा 
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प्रबन्धन गभतभवभधयों पर बि भदया जा रहा ह।ै गाव के अभधकांश घरों या वांभछत व्यवहार अपनाने और खिेु में शौच स ेमकु्त की अपीि 

अभभयान के माध्यम की गई ह।ै इसका वतामान पररणाम यह ह ैभक खिेु में शौच में कमी आई ह ैऔर स्वच्छ पयाावरण का स्तर बढ़ गया ह।ै  

 

नगर भनगम द्वारा ठोस कचरे का भनपटान: 

 घरो, झभुगगयों, बाजारों, अस्पतािों आभद से कचरा इकट्ठा करना। 

 वगीकरण : 

कचरे को जैभवक और अजैभवक रूप में वगीकृत करना। 

 िण्डारण : 

        चर          रह र  ,                  रह          और स्वास्थ्य के भिए हाभनकारक भवषाण ुन फैि। 

 पररवहन: 

कचरा ढोने वािे वाहन को ठीक ढंग से ढका जाये भजसस ेवह भबखरे नहीं। 

 प्रसांस्करण: 

जैभवक कचरा, कम्पोस्ट और वगी कम्पोस्ट खाद बनाने के भिए अजैभवक | कचरा बचायी जा सकने योगय सामग्री का 

पनुरावतान। 

  

दैभनक जीवन में स्वच्छतााः- 
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पर्ाावरणीर् समस्र्ार्ें: 

 पयाावरण प्रदषूण के साथ ही आवास, रहन-सहन, सांस्कृभतक, भौभतक, आभथाक दशायें भी प्रभाभवत होती हैं, जो मानव जीवन को 

अत्यभधक प्रभाभवत करती हैं। भवभभन्न नगरों में भभन्न-भभन्न भिया-किापों स ेयह भस्थभत उत्पन्न होती ह,ै भजनमें भनम्नभिभखत प्रमखु हैं: 

 औद्योभगकरण स ेउत्पन्न समस्यायें।  

 बढ़ती जनसखं्या स ेउत्पन्न समस्यायें। 

 नगरीकरण के अभतभार स ेउत्पन्न समस्यायें। 

 ऊजाा सकंट स ेउत्पन्न समस्यायें। 

 तकनीभक प्रयोग स ेउत्पन्न समस्यायें। 

 वाहनों के अत्यभधक उपयोग स ेउत्पन्न समस्यायें। 

 घरेि ूअपभशष्टों स ेउत्पन्न समस्यायें। 

 भवभभन्न सावाजभनक एवं सामाभजक कायािमों स ेउत्पन्न समस्यायें। 

उपरोक्त सभी कारकों के कारण भवभभन्न प्रकार की पयाावरणीय समस्यायें उत्पन्न होती हैं। शहरों में िगातार 

औद्योभगकरण की होड़ िगी हईु ह,ै भजसके कारण संसाधनों का अत्यभधक भवदोहन हो रहा ह,ै भजससे प्राकृभतक सकंट की भस्थभत 

उत्पन्न हो रही ह।ै इसी प्रकार नगरीकरण के कारण कृभष भभूम सकुंभचत होती जा रही ह ैएवं नभदयां छोटी होती जा रही हैं। साथ ही 

भवभभन्न प्रकार के अवसाद एवं अपभशष्टों के कारण पयाावरण अवनयन की दशा उत्पन्न होती जा रही ह।ै पयाावरण प्रदषूण में 

वाहनों का अत्यभधक प्रयोग, कृभष भभूम में रसायनों का प्रयोग, घरेि ूअपभशष्ट, बढ़ती जनसखं्या आभद के कारण भी प्राकृभतक 

सकंट की दशा उत्पन्न हो रही ह।ै इस प्रकार कई ऐसे कारक हैं जो पयाावरण की गणुवत्ता को कम करत ेजा रह ेहैं।  

वतामान पर्ाावरणीर् चुनौभतर्ााँ: 

 जनसखं्या वभृद्ध आज दशे की सबसे बड़ी चनुौती ह,ै जो वतामान में 121 करोड़ स ेभी अभधक हो गई ह।ै प्राप्त ससंाधनों की कमी 

स ेउत्पन्न समस्याओ ंजैसे-भोजन, पानी, ईधंन की कमी तथा सामाभजक समस्याओ ंजैसे-अपराध, भखुमरी, बेरोजगारी, स्वास्थ्य समस्याओ ं

आभद का बढ़ना। पररवार कल्याण मंत्रािय की 1992 की ररपोटा स ेयह बात सामने आई भक 2025 तक भारत चीन को पीछे छोड़कर ससंार 

का सबसे अभधक जनसखं्या वािा राष्ट्र बन जायेगा।  

सुझाव: 

 प्राकृभतक ससंाधनों का सरंक्षण एव ंभवकास भकया जाये। 

 वनों और जंगिों का वकृ्षारोपण करके भकया जाये और वन प्रबन्धन को बढ़ावा भदया जाये। 

 महाभवद्यािय व भवश्वभवद्याियों में ‘पयाावरण अध्ययन’ एक अभनवाया भवषय के रूप में पढ़ाया जाये। 

 पयाावरण अभधभनयम व सम्बभन्धत अन्य अभधभनयमों का कड़ाई स ेपािन कराया जाये।  

 व्यभक्तयों में पयाावरण के प्रभत सकारात्मक सोच में पररवतान िाये जायें और जागरूक भकया जाये।  

 पशपुािन को प्रोत्साहन एवं जैभवक खाद का उपयोग कृभष हतेु भकया जाये। 

 वाहनों को प्रदषूण मकु्त कर और ऊजाा एवं पवन ऊजाा का उपयोग यथासभंव भकया जाये।  

 बच्चों में पयाावरणीय स्वच्छता हते ुजागरूकता अभभयान चिाया जाये। 
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 अपभशष्ट पदाथों के दोहन हते ुप्रबंधन भकया जाये। 

 सोशि मीभडया व अन्य माध्यमों स ेपयाावरण व स्वच्छता के प्रभत िोगों को जागरूक भकया जाये। 

भनष्कषा:  

 उपयुाक्त शोध िेख के आधार पर कहा जा सकता ह ै भक स्वच्छता और पयाावरण सम्पणूा भारत के भिए एक जन जागरूक 

कायािम ह,ै िेभकन यह तभी सभंव ह ैजब समाज का प्रत्येक व्यभक्त इसके प्रभत जागरूक हो और अपनी आदतों में पररवतान िा सके। आज 

पयाावरण में भवभभन्न प्रकार की गंभीर समस्यायें जन्म िे रही हैं। भजसका योगदान व्यभक्तयों का ही ह।ै यभद समय पहिे इसका भनस्तारण नहीं 

भकया गया तो जीव-जन्तओु,ं वनास्पभतयों एवं मानव के अभस्तत्व पर भविपु्त होने का खतरा उत्पन्न हो जायेगा। पयाावरण को स्वच्छ, शदु्ध 

एवं सरुभक्षत रखने की नैभतक भजम्मेदारी आमजन की ह।ै 
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